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RESUMO

SILVA, Lucimar de Assis. Relagdes intergeracionais e o impacto na saude mental da
pessoa idosa. 2025. 36 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. Faculdade Santo Anténio,
Curso de Psicologia, Cacapava, 2025.

Este trabalho de Conclusdo de curso, em Psicologia tem como objetivo conhecer como
as relagdes intergeracionais interferem na saude da pessoa idosa, demonstrando como
sdo as integracdes e relagcdes entre geracdes de realidades distintas levando em conta
fatores desde pessoais como principios, valores até fatores externos como convivio em
sociedade e evolucdo tecnoldgica. A pesquisa baseia- se em revisdo de literaturas
associados a intergeracionalidade, além de teorias sociolégicas e psicologicas
relacionadas ao tema. Os resultados apontam para um crescimento acelerado da
populagéo idosa e dificuldade de adaptacado das antigas e novas geragdes. Conclui-se
que a relacado entre pais, filhos, avés e sociedade em altos niveis de solidariedade
determinam um envelhecimento saudavel para faixa etaria acima de 60 anos, trazendo
integracao de geragdes e compartilhando principios de vida e troca de valores.

Palavras chave: Envelhecimento, Cuidado familiar, Intergeracionalidade.



ABSTRACT

SILVA, Lucimar de Assis. Relagdes intergeracionais e o impacto na saude da pessoa
idosa. 2025. 36 f. Final Project. Faculdade Santo Antdnio, Curso de Psicologia,
Cacapava, 2025.

This final project in psychology aims to understand how intergenerational relationships
affect the health of older adults, demonstrating how generations with different realities
integrate and relate to each other, taking into account factors ranging from personal ones,
such as principles and values, to external ones, such as social interaction and
technological evolution. The research is based on a review of literature associated with
intergenerationality, as well as sociological and psychological theories related to the topic.
The results point to rapid growth in the elderly population and difficulty in adaptation
between older and younger generations. It is concluded that the relationship between
parents, children, grandparents, and society at high levels of solidarity determines healthy
aging for the over-60 age group, bringing integration between generations and sharing life
principles and values.

Keywords: Aging, Family Care, Intergenerationality.
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1 -INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural e universal concorrente ao
desenvolvimento, caracterizado por declinio fisiolégico, o qual ocorre depois da
maturacdo sexual e implica em diminuicdo gradual da probabilidade de
sobrevivéncia do organismo. E também um processo socioldgico, na medida em
que cada sociedade estabelece a idade para o inicio da velhice, a qual marca a
mudanca em status e em papéis sociais e se relaciona com mudancas na
identidade e na percepcéao da idade pelas pessoas.

A mudancga rapida nos padrées de mortalidade, com o consequente
aumento da expectativa de vida dos seres humanos ndo foi provocado por
nenhuma mudanga genética, mas por avangos sociais e cientificos que
provocaram grandes mudangas em habitos de vida e nos cuidados a saude de
individuos e populagoes.

O aumento da expectativa de vida possibilitou a convivéncia e a co-
residéncia entre diversas geragbes e, apesar das significativas mudangas
vivenciadas na familia contemporéanea, as relagdes familiares permanecem como
importante suporte de apoio e solidariedade aos cuidados basicos, a saude e ao
bem-estar dos idosos (Rabelo, Neri; 2014).

O interesse em compreender como o ser humano muda ao longo da vida
surgiu no final do século XIX e inicio do século XX. Inicialmente, o foco estava nas
criangas, com estudos sobre crescimento, aprendizagem e comportamento; com
o tempo, o estudo se expandiu para todas as fases da vida, infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice, o historico psicossocial apresentado por
Papalia e Olds (2000), mostra que o desenvolvimento humano € moldado pela
interacdo entre fatores internos e externos, influenciado por familia, cultura,
sociedade e eventos histéricos. Essa perspectiva fornece uma base para
compreender mudangas ao longo de toda a vida e a importancia das condigbes
sociais no crescimento individual.

De acordo com Erikson (1998), a meia-idade € o periodo em que o
individuo busca deixar um legado, contribuir para as préoximas geragcdes e sentir
que sua vida tem um propdsito maior. A generatividade envolve cuidar, orientar,
ensinar, apoiar e contribuir para o bem-estar das geragdes futuras seja por meio

da familia, do trabalho, da comunidade ou da sociedade.



Segundo Papalia e Olds (2000), pessoas que desenvolvem a
generatividade apresentam: maior satisfagdo com a vida, melhor saude mental,
mais engajamento social e maior capacidade de adaptagdo as mudangas.

Na vida adulta tardia, os aspectos psicossociais envolvem aceitar a propria
historia de vida, manter conexdes sociais significativas, lidar com mudancgas e
perdas, e preservar o sentido de existéncia. A integridade do ego, segundo
Erikson (1998), € a chave para um envelhecimento saudavel, equilibrando
passado, presente e futuro com sabedoria.

E comum que algumas pessoas enfrentem a necessidade de prestar
cuidados a pais envelhecidos, o que pode gerar tanto aproximagao afetiva quanto
estresse emocional e sobrecarga. Essas experiéncias influenciam fortemente o
bem-estar psicologico e a percepgdo de identidade familiar, no entanto as
amizades se tornam mais seletivas e profundas.

Adultos valorizam qualidade em vez de quantidade de vinculos, amigos
proximos funcionam como rede de apoio emocional e protegdo contra o
isolamento, o trabalho e as participagdes sociais sdo espacos importantes de
conexao, identidade e realizagdo. Muitos adultos se envolvem em atividades
comunitarias, projetos sociais, igrejas ou voluntariado como formas de expressar
generatividade e fortalecer vinculos sociais.

Na meia-idade, os relacionamentos assumem papel central na saude
emocional e no sentido de vida. O envolvimento com parceiros, filhos, pais,
amigos e comunidade fortalece a generatividade, oferecendo suporte afetivo e
social. Para Papalia e Olds (2000), vinculos sélidos e saudaveis nessa etapa
ajudam a construir um envelhecimento mais positivo e equilibrado.

No Brasil, € comum que avds participem ativamente da educacgao e
cuidados dos netos, muitas vezes ajudando financeiramente ou substituindo os
pais quando necessario. Tornar-se avdés € um marco psicossocial importante na
meia-idade. Para muitos, é fonte de orgulho, alegria e sentido de continuidade
familiar.

As familias multigeracionais representam um importante espago de apoio
emocional, social e econdmico. Elas reforgam vinculos afetivos, transmitem
valores e ajudam no enfrentamento de dificuldades, ao mesmo tempo que exigem

didlogo e adaptacgao entre geragdes. Segundo Papalia, esses arranjos familiares



podem favorecer o bem-estar psicossocial, especialmente quando baseados em
cooperagao e respeito mutuo.

Os cuidados oferecidos a idosos doentes e com incapacidades no contexto
da familia podem ser definidos como ag¢des de criacao, manutencéo e oferta de
apoios materiais, instrumentais, afetivos, cognitivos, sociais e culturais por
membros da familia.

Além do convivio familiar, a intergeracionalidade pode ocorrer em diversos
ambientes, como no trabalho, na escola ou em grupos sociais, e envolve a troca
de conhecimentos, valores e afeto, superando preconceitos de idade, e que
interferem diretamente na saude da pessoa idosa.

O aumento da longevidade das populagbes € um sinal inequivoco do
progresso da cultura, mas exigira cada vez mais recursos para prevengao e
reabilitacdo. As politicas sociais precisarao solucionar problemas relacionados
com a exclusdo, a vulnerabilidade, a pobreza e o desemprego de cidadaos de
todas as idades.

Diante disso, o objetivo deste estudo visa conhecer como as relagdes
intergeracionais interferem na saude da pessoa idosa, os objetivos especificos do
trabalho serdo analisar a literatura disponivel em forma de artigos cientificos e
compreender o conceito de intergeracionalidade.

A justificativa do tema € relevante para comunidade académica e
especificamente aos profissionais de psicologia que desejam se aprofundar em
questdes de relacionamentos entre as diversas geragdes com intuito principal de
ajudar psicologicamente eventuais casos de tratamentos que por ventura tenham
suas origens e causas relacionadas a intergeracionalidade e na promog¢ao da

saude do idoso uma vez que apresentara praticas de autocuidado e equilibrio.

2 — ENVELHECIMENTO HUMANO E SAUDE DA PESSOA IDOSA

A longevidade é sem duvida o alvo da maioria da populagéo brasileira, de
acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2006), a expectativa € que em 2050
existam mais idosos que criangas abaixo de 15 anos algo inédito, no entanto o
envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de diminuigao
progressiva da reserva funcional dos individuos e algo inevitavel em qualquer

cenario esperado.
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A seguir serdo explorados o0s conceitos das trés dimensdes do
envelhecimento, sendo o envelhecimento bioldgico, psicologico e social que estao

interconectadas entre si e possuem caracteristicas especificas.

2.1- Envelhecimento biolégico, psicoldgico e social

Primeiramente o envelhecimento bioldgico refere-se as mudangas fisicas e
fisiolégicas no corpo, de acordo com Teixeira e Guariento (2010), o
envelhecimento bioldgico € um processo que se inicia no nascimento e continua
até que ocorra a morte, a senescéncia é o periodo de mudangas em que ocorrem
os efeitos deletérios no organismo, é um fendtipo da biologia que se manifesta em
todos os 6rgéos e tecidos humanos.

Segundo Moraes et al. (2010), o envelhecimento biolégico é implacavel,
ativo e irreversivel, capaz de causar vulnerabilidades e transformagdes no
organismo, diminui a capacidade funcional, estas deficiéncias vao discretamente
se manifestando durante a vida do individuo.

Por fim, para (Schoneich, 1999), entende que o envelhecimento biolégico &
um processo complexo caracterizado por mecanismos de mudangas moleculares
e fisiologicas relacionadas a idade, além disso, abrange outros parametros como
taxa metabdlica, gestdo caldrica, genética, estilo de vida e até mesmo fatores
ambientais.

Outro tipo de envelhecimento denominado envelhecimento psicoldgico
refere-se as mudangas de cognicdo, emogdes e personalidade, de acordo com
Moraes et al. (2010), o envelhecimento psicoldgico tem relagdo com o esforgo
pessoal continuo, busca de autoconhecimento, sentido da vida e possibilitando a
reducao da vulnerabilidade na fase mais avancada da vida.

De acordo com Wienclaw (2021), o envelhecimento psicolégico envolve
desafios emocionais, dificuldade de aceitar a mortalidade, depressodes, declinios
nas habilidades cognitivas, problemas com a memoria, percepgao e até
raciocinio, para retardar este processo recomenda-se a pratica de exercicios,
leituras e outras atividades mentais, educacao todos estes auxiliam na mitigagao
do envelhecimento.

Para alguns individuos o conceito de idade psicolégica tem relagcdo com o

senso subjetivo de idade, segundo Neri (2005), depende de como cada pessoa
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avalia a presencga ou a auséncia de marcadores bioldgicos, sociais e psicologicos
do envelhecimento com outras pessoas de sua idade, em outras palavras seria
como se a idade e o envelhecimento psicologico estivessem nas atitudes mentais
de cada ser humano e que o comportamento fosse o norteador da juventude e da
velhice.

Ha ainda o envelhecimento social, este caracteriza-se pela mudanga de
papeis sociais, expectativas, mudangas de cultura e valores, de acordo com
Wienclaw (2021), o envelhecimento social tem uma forte ligagdo com o
rompimento e desengajamento dos vinculos do individuo com a sociedade, ou
seja, diminuicdo das interagdes sociais e transferéncia de papéis na sociedade
para geragdes mais jovens.

Segundo Fernandes (2001), o envelhecimento social € um processo de
desvalorizagao econdmica do saber e da experiencia dos individuos apds os 50
anos, o mercado de trabalho € um dos fatores que aceleram este envelhecimento,
€ comum que apds esta idade mesmo ainda com a atividade e cognigdo em
excelente estados que a busca por um emprego ou interacdo social fique
dificultada dando prioridade as novas geragdes, estas atitudes fazem com que o
profissional excluido do mercado de trabalho envelheca socialmente.

Para Machado (2025), o envelhecimento social € a auséncia de
relacionamentos interpessoais ou a impossibilidade de estabelecer relagdes com
outros seres humanos, falta de assunto com os mais jovens, distanciamento
social e perda de autoridade e dependéncia sao caracteristicas do
envelhecimento.

Para alguns autores como Fernandes (2019), existem outros modos de
envelhecimento como por exemplo o cognitivo e cronologico (ver Figura 1), no
entanto a grande maioria considera o bioldgico, psicolégico e social como os
principais e necessarios para explicarmos o processo de envelhecimento de modo

geral.
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Figura 1: Modos de envelhecimento
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Fonte: FERNANDES, Susana C. F. (2019).

Na figura 1 esta demonstrada uma abordagem unificada de conhecimentos
fundamentais para a caracterizagcdo do envelhecimento que identifica interseccao
do modo cronolégico com o biolégico e do cognitivo tanto com o psicologico
quanto com o biolégico, além de demonstrar que o social € uma derivagao do
psicoldgico, o que justifica as auséncias de cronoldgico e cognitivo uma vez que
estdo inseridos em outras modalidades.

Quanto a cognigdo ao longo da vida de acordo com Craig e Bialvstock
(2006), o padrao de desenvolvimento e declinio das habilidades cognitivas
depende da perspectiva de observacdo adotada e esta representado (ver Figura

2) por caracteristicas de performance ao longo dos anos.

Figura 2: Cognicao ao longo da vida
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Fonte: Craig e Bialvstock, (2006)
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A figura 2 demonstra a perda de cognicdo nas fases da infancia,
maturidade e envelhecimento, estas habilidades podem estar ligadas aos
conhecimentos através de experiencias vividas, ou de raciocinio que estabelece
relagdo com diversos outros elementos.

A seguir serado explanadas as questdes demograficas e epidemioldgicas do

envelhecimento bem como a saude da pessoa idosa.
2.2- Demografia e saude do idoso

A transicao demografica € o modelo que descreve a mudanca nas taxas de
natalidade e mortalidade de uma populagdo ao longo do tempo, para
entendermos um pouco mais sobre demografia € fundamental entender as fases
de transicdo demografica, de acordo com Lima e Konrad (2020), o
desenvolvimento econdmico e o processo de modernizagdo das sociedades
influenciam na dinamica dos quantitativos demograficos de uma populagéo (ver

Figura 3).

Figura 3: Fases da transicao demografica
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Fonte: Nucleo de Estudos Populacionais da Universidade de Brasilia (2020)

Conforme a figura 3, as fases da transicdo demografica podem ser
percebidas em quatro momentos no tempo: pré-transi¢cao, 12 fase da transicao, 22
fase da transicéo e, finalmente, 32 fase da transigdo demografica sendo a linha

azul a taxa de natalidade e a verde a taxa de mortalidade.
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Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2005), o numero de
pessoas com 60 anos ou mais esta crescendo mais rapidamente do que o de
qualquer outra faixa etaria em todo o mundo. O aumento do numero de anos é
decorrente da redugdo nas taxas de fertilidade e do acréscimo da longevidade
nas ultimas décadas, observam-se quedas abruptas nas taxas de fertilidade. Além
disso, estima-se que, até 2025, 120 paises terao alcancado taxas de fertilidade
total abaixo do nivel de reposicdo (média de fertilidade de 2,1 criangas por
mulher).

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (2022), o total de pessoas com 65 anos ou mais no pais (22.169.101)
chegou a 10,9% da populacdo, com alta de 57,4% frente a 2010, quando esse
contingente era de 14.081.477, ou 7,4% da populacdo. E o que revelam os
resultados do universo da populacédo do Brasil desagregada por idade e sexo, do
Censo Demografico 2022. Esta segunda apuragdo do Censo mostra uma
populacdo de 203.080.756 habitantes, com 18.244 pessoas a mais do que na
primeira apuracgao.

Ainda de acordo com IBGE (2022), o indice de envelhecimento é calculado
pela razdo entre o grupo de idosos de 65 anos ou mais de idade em relagédo a
populagcdo de 0 a 14 anos. Portanto, quanto maior o valor do indicador, mais
envelhecida é a populagcdo. No Brasil, esse indice chegou a 55,2 em 2022,
indicando que ha 55,2 idosos para cada 100 criangas de 0 a 14 anos. Em 2010, o
indice de envelhecimento era menor, correspondendo a 30,7.

Por ultimo, no Brasil de acordo com o IBGE (2022), de 1950 a 2010, o pais
caracteriza-se por uma piramide etaria onde a populagdo mais jovem e a mais

envelhecida apresentam menores indices (ver Figura 4),
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Figura 4: Piramides etarias brasileiras. Brasil, 1950-2010.
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Fonte: IBGE: Censos demogréficos. (2010)

Na figura 4 nota-se que os recém-nascidos, em 1950, representavam cerca
de 8% da populagao e, atualmente, representam menos de 4%, evidenciando
uma reducgao pela metade no percentual, as consequéncias disso sdo 0 aumento
da populacao ativa com idade para trabalhar.

Idosos em geral estdo mais susceptiveis as enfermidades, de acordo com
o Ministério da Saude (Brasil, 2023), a populagao idosa é caracterizado por trés
tipos de doengas, crénicas, agudas e agravamento de condigbes crénicas, lidam
com riscos e enfermidades duradouras, no entanto nem sempre é um fator
impeditivo para participagao social e atividades diarias.

Considera-se idosa a pessoa com mais de 60 anos de idade, segundo
dados do IBGE (2022), no Brasil a populagdo idosa vem aumentando de forma
acelerada (mais de 30,2 milhdes), que representa 14,6% da populagao, indices
que se mantido a aceleragao irdo ultrapassar os 35% em 2070, o que pode ser
considerada uma grande conquista da humanidade, pois o processo de
envelhecimento esta proporcionando o aumento da longevidade.

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2023), a senilidade compreende as
doencas associadas ao processo de envelhecimento, acontecem com maiores
intensidades e comprometem aos poucos a capacidade funcional do individuo, as
mais conhecidas sdo doencas cardiovasculares, acidente vascular encefalico e

deméncias especialmente o Alzheimer.
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2.3Envelhecimento saudavel

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), o conceito
de envelhecimento saudavel baseia-se no processo de desenvolvimento
individual, ao longo dos anos e na capacidade com que o individuo € capaz de
manter sua capacidade funcional ativa, ou seja, mesmo em idades avancadas ha
uma sensacgao de bem-estar e qualidade de vida.

Praticas de alimentacdo saudavel além de comportamentos inerentes ao
estilo de vida sao fundamentais para garantir um envelhecimento saudavel, de
acordo com Tavares et al. (2017), estes comportamentos e habitos saudaveis
auxiliam no controle das doencgas crénicas e de maiores indices de mortalidade, a
pratica destes habitos contribui para o desenvolvimento da autorresponsabilidade.

Alguns fatores como o relacionamento social com membros da familia séo
fundamentais para determinar um envelhecimento saudavel, segundo Mantovani
et al. (2016), o relacionamento social seja com parceiros ou amigos sdo aspectos
essenciais para o bem-estar dos idosos, da mesma forma o convivio com a
comunidade, servigos de saude, trabalhos voluntarios auxiliam a manter o corpo e
a mente em equilibrio.

Os autores ainda ressaltam que envelhecer saudavel € melhor que ter
saude, ou seja, € um misto de felicidade e bem-estar psicoldgico, equilibra
capacidade funcional e fungdo cognitiva além de permitir uma dindmica afetiva
satisfatorio com familiares e amigos de forma equilibrada.

Também conhecido como envelhecimento ativo, o sentido da promogao da

saude é comportamental e compreende:

[...] o desenvolvimento de agdes que orientem os idosos e 0s
individuos em processo de envelhecimento quanto a importancia
da melhoria constante de suas habilidades funcionais, mediante
a adogao precoce de habitos saudaveis de vida e a eliminagéo
de comportamentos nocivos a saude. (GORDILHO et al. 2000,
p.27).

Dito isto, e com a prerrogativa que as relagdes entre familiares e habitos de

uma vida saudavel fazem parte do envelhecimento ativo e saudavel é correto



17

vincula-las também as relagdes intergeracionais, tema principal desta monografia,
desta forma no préximo capitulo serdo explanados conceitos de
intergeracionalidades, seguidos de tipos de relagbes e teorias socioldgicas e

psicoldgicas relacionadas com o assunto.

3 - METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de
carater qualitativo, que visa apresentar cenarios da intergeracionalidade, além de
apresentar subsidios de informagao que possam ser Uteis para a transformagao
da realidade da convivéncia entre geracoes.

Os resultados coletados por pesquisa bibliografica a partir de fontes
secundarias, utilizando-se o Google Scholar, Scielo Analytics, como plataforma de
pesquisa para artigos cientificos dentre outros materiais. Foram pesquisados ao
todo 69 artigos cientificos e sites de instituicdo adequada a abordagem deste
trabalho, dos quais 16 foram excluidos por ndo serem relevantes ao tema. Apos a
selegao dos artigos, foi realizada a leitura dos resumos.

Como critérios de inclusdo tem-se artigos publicados em portugués, inglés
e espanhol, os conteudos pesquisados encontram-se dentro do contexto desta
tematica e a analise dos resultados sera direcionada ao objeto de estudo, de

forma que se alcance os objetivos propostos.

4 — RELAGOES INTERGERACIONAIS

Com a aceleragédo das mudancas tecnoldgicas e socioculturais as geragoes
tém se distanciado a medida que os valores e costumes da humanidade de
décadas passadas tem-se alterado quase que completamente, de acordo com
Ministério da Saude (Brasil, 2006), com o aumento da expectativa de vida e o
envelhecimento da populacdo brasileira tem se tornado desafiador as relagdes
intergeracionais.

Pela otica da populacao idosa de acordo com Harper (2014), é esperado

que exista uma tensdo estabelecida pela classe mais jovem no intuito de
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desvincular-se de costumes e modos que as geragdes mais experientes teriam
dificuldades em sobrepd-las, da mesma forma a medida que a tecnologia evolui a
passos largos a juventude atua de forma adaptativa para alterar os padrées de
comunicacgao e trazé-los a uma realidade completamente nova.

Baseado nestes desafios de convivéncia e relacionamento entre geragdes
serao explanados a seguir definigdes de intergeracionalidade, histéricos e tipos de

relagdes principalmente da o6tica da pessoa idosa.

4.1 Definicoes e tipos de relagoes

Segundo Bengston e Kuypers (1971), a relagdo entre distintas geragdes
(intergeracionalidade) é estabelecida inicialmente pela familia, por meio de apoio
emocional, dos pais para com os filhos, dos netos com os avés. De acordo com a
teoria da solidariedade, as relagbes intergeracionais variam em niveis de
solidariedade afetiva, ou seja, em uma cadeia de sentimentos positivos entre pais
e filhos.

O contato intergeracional promove a renovagao dos mais velhos, de acordo
com Leite e Franga (2016), a necessidade de acompanharem a evolugao
tecnolégica e os chamados mundos virtuais tanto para interagdo quanto para
comunicacdo obriga individuos da maior idade a adaptar-se a uma realidade
nunca antes vista ou num ritmo mais acelerado e invasivo que o normal.

De acordo com Lima (2008), o espaco familiar € fundamental para
constituicdo e convivéncia das relagdes intergeracionais, € através dela que se
transmite valores, presta apoio, exerce cuidado doméstico, educacional,
econdmico e psicossocial, € a base para um relacionamento de geragdes com
qualidade e respeito mutuo.

Ainda existem no ambito familiar as motivacdes de cuidado dos idosos pais
e avos pelo sentimento de afeto e responsabilidade, segundo Wegner e Benitez
(2013), o cuidado informal € uma espécie de contrato intergeracional, pela
reciprocidade e gratiddo no qual os idosos que cuidaram de filhos e netos
esperam retribuicdo nos dias da sua velhice.

Mas nem sempre estas relagbes sao amistosas, algumas estao baseadas e

comprometidas pelo conflito familiar, de acordo com Silva et al. (2015), problemas
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no relacionamento com os filhos e os netos sdo comuns, diferengcas de valores
sociais e culturais sao os principais motivos, entretanto € fundamental que haja
flexibilidade, respeito mutuo e didlogo para assegurar o relacionamento
harmonioso entre os idosos e seus familiares.

Num ambiente empresarial, o conceito de intergeracionalidade se refere a
coexisténcia e colaboragao entre diferentes geragdes em um mesmo espacgo de
trabalho, de acordo com Murilo (2024), em ambientes corporativos as diversas
geragbes estdao ativamente no mercado de trabalho o que torna ainda mais
acentuada as diferencas de realidade e comportamento, moldadas por diferentes
experiéncias historicas, econdmicas e culturais.

Ja no segmento educacional, de acordo com Gorman (1999), ha uma
solidariedade intergeracional, promovendo o desenvolvimento de todos os
individuos envolvidos principalmente o do idoso, 0 que ndo impede que através
da experiéncia e vivéncia em alguns assuntos o idoso possa acrescentar trocas
construtivas e educativas para os mais jovens.

Neste contexto, segundo Gonzalez-Celis e Jiménez (2005), a educagao
gerontoldgica contribui para a ciéncia do envelhecimento, melhora o grau de
satisfacdo e promove a qualidade de vida do idoso, € um caminho eficiente para a

integracao social e enriquecimento cultural dos individuos.

4.2 Teorias sociolégicas e psicolégicas relacionadas

Algumas teorias socioldgicas da intergeracionalidade sao: Teoria da
solidariedade familiar, Teoria da troca, Modelo da ambivaléncia intergeracional,
Teoria da transmisséo intergeracional, sdo baseadas em estruturas e normas
sociais.

A primeira citada Teoria da solidariedade familiar se baseia em seis
componentes que fortalecem ou enfraquecem lacos familiares como afetiva,
normativa, consensual, associacional, funcional e estrutural, de acordo com
Bengston e Roberts (1991), pode ser descrita como um construto
multidimensional com o passar dos anos consideram que uma nova dimensao
denominada conflitual deveria ser acrescentada, por entenderem que tensdes e

divergéncias estao ativas nas relagdes familiares.
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A definicdo da teoria segundo Braz (2013), da-se pela interagdo entre pais
e filhos, compde-se de afeto e sentimentos compartilhados, grau de consenso e
dissenso nas crengas e valores, além dos fatores estruturais que influenciam a
interacdo entre as geragoes.

Quanto a teoria da troca se baseia nas interagdes entre as diversas
geragoes, € uma troca mutua de recursos materiais ou imateriais, de acordo com
Franga et al. (2010), as transmissdes de ética e valores bem como a passagem
de cultura e do patriménio sdo importantes para formacao das atitudes do adulto.

A Teoria da Ambivaléncia Intergeracional € um modelo que busca explicar
a complexidade das relagdes familiares, segundo Luescher e Pillemer (1998),
nem sempre as relagcdes familiares sdo apenas de solidariedade e apoio mutuo,
muitas vezes estdo pautadas em aspectos positivos, negativos, contradigbes e
tensdes da vida familiar.

E por fim, a teoria da transmissao intergeracional refere-se ao processo de
transmissao de crengas, comportamentos e conhecimentos entre geragdes, que
ocorrem através da interagdo entre pessoas de diferentes idades, segundo Lago
et al. (2010), a transmissao intergeracional pode comportar aspectos negativos
que entravam a construcéo da identidade e a liberdade do sujeito.

Ja as teorias psicolégicas afetam a saude mental, o desenvolvimento e a
dindmica familiar, as mais comuns sao a Teoria da transmissao psiquica, Teoria
dos sistemas familiares de Bowen, Teoria do apego e Teoria psicossocial de
Erikson, exploram como experiéncias, padrées de relacionamento e
comportamentos se transmite entre as geracoes.

A primeira Teoria da transmissao psiquica segundo Kaés (2001), pode ser
definida como um campo de forgcas psiquicas inconscientes pertencentes ao
grupo familiar que sao transmitidas através das geragcbes pelo viés da
negatividade: transmite-se o que esta oculto, escondido e nao elaborado, em
outras palavras quer dizer que a transmissao do sofrimento familiar & transmitida
aos familiares de forma brutal, favorecendo a perpetuagao de segredos e traumas
muitas vezes ligados ao luto.

Segundo Santos e Ghazzi (2012), a transmisséo psiquica sdo negagoes
transmitidas por vivéncias traumaticas, ou seja, € a passagem inconsciente de
herangas emocionais aos seus descendentes, podem incluir traumas e segredos

e afetam diretamente o comportamento e as atitudes das futuras geragoes.
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A Teoria dos sistemas familiares de Bowen pode ser definida como um
sistema emocional interconectado, onde a dindmica de um membro afeta todos os
outros descendentes, de acordo com Bowen (1993), além do contexto familiar a
evolucéo parte do funcionamento humano em seus sistemas afetivo, emocional e

cognitivo (ver Figura 5).

Figura 5: Sistemas de funcionamento propostos por Bowen

Fonte: Kerr e Bowen (1988)

Na figura 6, observa-se que Bowen considera que os trés sistemas se
relacionam, o emocional mais no sentido bioldgico, o afetivo mais no sentido
evolutivo e o intelectual e cognitivo no sentido de auto-observacéo e julgamento.

Outra teoria bastante elaborada é a Teoria do apego, criada por Bowlby
(1989), € um tipo de vinculo social baseado no relacionamento complementar
entre pais e filhos, tem estruturas cognitiva baseada em experiéncias de vida da
crianga, nas suas interagdes com seus cuidadores.

Na psicologia segundo Menéndez (2025), séo reconhecidos 4 (quatro) tipos

de apego, seguro, ambivalente, evitativo e desorganizado (ver Figura 6).

Figura 6: Tipos de apego
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CARACTERISTICAS

Seguro

Ambivalente

Evitativo

Desorganizado

Fonte: Menéndez (2025)

Tendéncia a ter boas relagdes com demais
Boa autoestima

® Busca apoio social

Desconfiar de estranhos
Receio em se aproximar de outras pessoas

® Rupturas frequentes

Pouca emogao nos relacionamentos romanticos

Dificuldade em compartilhar pensamentos e sentimentos com
demais

Problemas na intimidade

* Dificuldade em formar relagoes e afetos significativos

Dificuldade em ver os demais sem distor¢oes significativas

* Comportamentos contraditorios

Na figura 6, observa-se as caracteristicas dos tipos de apego, com

destaque para o ambivalente com rupturas frequentes e receio de se aproximar

de outras pessoas e do apego seguro com tendencia a ter boas relagbes e

autoestima.

A Ultima, Teoria psicossocial de Erikson trata-se do desenvolvimento de

personalidade dividido em 8 (oito) estagios da vida (ver Figura 7), de acordo com

Papalia (2006), cada estagio envolve uma crise de personalidade importante

naquela fase da vida, as crises devem ser satisfatoriamente resolvidas para um

saudavel desenvolvimento do ego.

Figura 7: Estagios de desenvolvimento psicossocial de Erikson

" Produtividade X Estagnagio (mela idade)

Fonte: Miranda (2016)
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Na figura 7, estdo representados os estagios do desenvolvimento
psicossocial, de acordo com Miranda (2016), a teoria de Erikson traz as virtudes
de cada fase da vida respectivamente: impulso e esperanca; autocontrole e forga
de vontade; orientagdo e objetivo; método e competéncia; devogéo e fidelidade;

associagao e amor; produgao e cuidado; renuncia e sabedoria.

4.3 Beneficios da intergeracionalidade

Para Teixeira (2008), familias constituidas em redes de solidariedade
intergeracional tendem a apresentar condigdes mais favoraveis e seguras para os
idosos, vinculos afetivos, suporte financeiro, relagdes interpessoais s&o algumas
das formas de atuagao da familia que contribuem significativamente com o bem-
estar do idoso retardando o envelhecimento e incluindo a pessoa idosa em
situacdes de atividade mental.

De acordo com Oliveira (2011), um dos beneficios da intergeracionalidade
€ justamente a seguranca que as relagdes permitem no dia a dia do idoso, a
qualidade dos vinculos afetivos, o cuidado efetivo, a contribuigdo e representagao
em papéis sociais acabam reforgando a integragao intergeracional.

Outros beneficios da intergeracionalidade para idosos, segundo Pacheco et
al. (2024), a convivéncia gera realizagdo pessoal diminuindo a sensacdo de
soliddo, trazendo a sensagdo de utilidade e suporte para os mais jovens,
recompde a sensagao de nao ter vivido algo com os filhos, além de contribuir para
ativacao do individuo na sociedade através de programas sociais e participacdes
em comunidades.

Apesar de combater o etarismo e reduzir o isolamento social a
intergeracionalidade também traz desafios, os preconceitos geracionais, as
diferengcas tecnolégicas, a falta de politicas publicas e a resisténcia das
instituicbes sdo algumas delas, no proximo capitulo seréo detalhadas as relagdes

intergeracionais e quais impactos na saude da pessoa idosa.

5 — RELAGOES INTERGERACIONAIS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DA
PESSOA IDOSA
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As relagdes intergeracionais exercem um impacto significativo e complexo
na saude fisica e mental das pessoas idosas, de acordo com Ministério da Saude
(Brasil, 2006), sao estas relagdes praticadas e exercitadas pela populagdo que
determinam um envelhecimento saudavel ou ativo, na auséncia ou supressao
destas relacbes aumenta-se a vulnerabilidade do idoso, reduz o bem-estar e
qualidade de vida e compromete as fungdes psicoldgicas e mentais na velhice.

Segundo Neuana e Sarmento (2024), a interacdo e comunicagdo com a
comunidade, a familia e os amigos séo fortes aliados no combate a doengas
como depressao, sdo consideradas redes de apoio reduzem o isolamento social,
abandono e violag&o dos direitos do idoso.

Quanto ao apoio social de grupos religiosos, de acordo com Almeida e
Maia (2010), é importante no acolhimento principalmente de idosos que lidam
frequentemente com a exclusao familiar, oferecem apoio emocional e auxiliam a
pessoa idosa a enfrentar as dificuldades do dia a dia.

S&o nestas fases de dependéncia emocional que as redes de apoio ajudam
a prevencao de doengas como a depresséo e ansiedade, segundo Erbil e Hazer
(2022), as redes sociais tém impacto direto na promogao do bem-estar emocional,
reduzem os sentimentos de solidao, alteram a percep¢édo do comportamento e
atuam no desenvolvimento de uma velhice ativa.

Um dos paradigmas que mais causam o afastamento entre as geragdes e
que dificultam a interagdo de idosos sao os avangos tecnoldgicos, de acordo com
Ramos (2013), com o avango acelerado das tecnologias e midias sociais ha a
perca da singularidade do contato humano e ameaca das relagdes familiares, isso
porque a tendéncia das midias sociais € afastar individuos que ndo possuem
familiaridade com a forma rapida e intrusiva da comunicacido, os conhecimentos
sdo passados sem uma analise ou filtro, cabe aos familiares usar as midias ao
seu favor e aproximar da realidade das geragbes mais antigas.

Dentre os diversos impactos positivos que a intergeracionalidade familiar e
social propéem estdo o bem-estar emocional, a saude cognitiva, a criagdo de
vinculos afetivos cada vez mais fortes e a troca de conhecimentos, esta ultima
segundo Silva e Silva (2017), afetam fungbes cognitivas, destacando as fungdes
cerebrais modificadas e os efeitos para a aprendizagem obtidos com as

tecnologias.
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Quanto aos impactos negativos destaca-se o isolamento social,
desvalorizagdo, conflitos e preconceitos além de estresse e sobrecarga este
ultimo causa esgotamento fisico e mental tanto para idosos quanto para
cuidadores o que prejudica ainda mais os relacionamentos intergeracionais, de
acordo com Rabelo e Neri (2014), em algumas situagcbes os individuos sao
resistentes e ndo aceitam trocas reciprocas, estes casos sdo comuns quando 0s
cuidados sao intensivos e ndo ha condigcdes de serem executados por membros
da familia necessitante de pessoas e profissionais da saude sem intimidade com
o idoso.

Na mesma linha de raciocinio Lang et al (2013), relata que os
relacionamentos conflituosos exigem maior esforco pessoal para a sua
manutencio, isso porque o0 nao parente ndo possui vinculo emocional com o
individuo o que afeta diretamente a reciprocidade e dificulta o cuidado.

Quanto as Politicas Brasileiras no que tange ao envelhecimento temos a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), o Estatuto do Idoso e o
Caderno de Atencdo a Saude do Idoso, além da adocdo das politicas
internacionais, todas elas buscam a preservacdo dos direitos do idoso e o
envelhecimento saudavel, nesta perspectiva de envelhecimento ativo, segundo
Melo et al. (2020), estdo associadas as mudangas ideologicas que nao
considerem essa fase da vida como sinbnimo de perda, doenca, inatividade ou
algo contrario ao desenvolvimento humano (ver Figura 8).

Figura 8: Esquema representativo dos eixos das politicas (inter)nacionais

do envelhecimento humano
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Fonte: Melo et al. (2020)

Na figura 8, estao representados os pilares da Politica de Envelhecimento
Ativo, sustentados pela participagéo, saude e seguranca, estes trés sdo a base de
sustentagcdo para os eixos do envelhecimento ativo pautados pela cultura e
género, que por sua vez sustentam os componentes do envelhecimento sendo
itens fisicos, sociais, emocionais entre outros e por fim a intergeracionalidade
operacional composta por solidariedade, trabalho, aprendizagem e sensibilizagao
social necessarias para o bem estar e saude do idoso.

6 — ANALISES E DISCUSSOES

Tendo em vista os materiais apresentados, as defini¢gdes, conceitos, teorias
e praticas de cuidados com a saude da pessoa idosa, é factivel a argumentagao
de que o envelhecimento é inevitavel, mas a maneira de envelhecer saudavel e
ativo € moldavel, de acordo com a analise similar dos autores Mantovani et al.
(2016) e Tavares et al. (2017), os comportamentos inerentes ao estilo de vida séo
fundamentais para garantir um envelhecimento saudavel e s&o responsaveis por
grande parte do envelhecimento ativo.

Conforme apresentado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2006), o

envelhecimento humano avanga significativamente em diregdo a longevidade,
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demandando politicas publicas que respondam as necessidades reais dessa
populacdo. Entre essas necessidades, a mobilidade destaca-se como um fator
essencial para a promocdo da saude e para o envelhecimento ativo. A
capacidade de se deslocar com autonomia permite que a pessoa idosa mantenha
vinculos sociais, participe de atividades comunitarias e tenha acesso aos servigos
de saude, fatores associados a melhor qualidade de vida.

Nesse cenario, a mobilidade torna-se também um elemento central para a
promogao de relagdes intergeracionais, uma vez que o deslocamento seguro e
acessivel facilita a participacdo da pessoa idosa em atividades educativas,
culturais e sociais que envolvem diferentes faixas etarias. Quando os idosos
conseguem circular com autonomia ampliam as oportunidades de convivéncia e
troca com outras geragdes. No entanto, ainda é pouco difundida entre a
populagdo a importancia desses cuidados e das consequéncias de sua auséncia,
o que reforca a necessidade de politicas urbanas, sociais e de saude que
garantam ambientes acessiveis, inclusivos e favoraveis ao encontro entre
geracoes.

Foi possivel observar que as Teorias sociolégicas e psicoldgicas
relacionadas a intergeracionalidade possuem pontos baseadas em estruturas e
normas sociais conhecidas, destaque para a teorias dos sistemas de Bowen que
se fundamentam nas emoc¢des de um membro com outros descendentes frisando
os sistemas afetivos, cognitivos e emocionais, responsaveis na prevencao de
doencas como depressao e ansiedade grandes causadoras de sofrimento e
angustia.

Baseado nas discussbes de Teixeira (2008) e Oliveira (2011) é possivel
que a intergeracionalidade aumente a qualidade dos vinculos afetivos, reforgando
a integracao intergeracional entre netos e avdos com realidades completamente
distintas e que estejam dispostas a construir uma rede de solidariedade e
aprendizado mutuo.

Ao ramo da psicologia fica explicito que entender as relagbes da
intergeracionalidade facilita entender as dificuldades encontradas pelos idosos em
se relacionar com familiares e sociedade, principalmente aos que necessitam de
apoio fora da rede familiar, conforme analise de Rabelo e Neri (2014), a falta de
reciprocidade em casos de enfermidades que necessitam do cuidado especifico e

constante tem relagédo com a falta de intimidade das relagdes.



28

Em resumo, sao diversos os pontos de atencdo em relagdo a
intergeracionalidade que precisam de aperfeigoamento, € fundamental conforme
analise de Ramos (2013), ainda ha paradigmas a serem quebrados, como a

questao da tecnologia e midias sociais, desafios educacionais e inclusao social.

7 - CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstram que as relagdes intergeracionais sao
fundamentais para o envelhecimento ativo e saude da pessoa idosa, a rede de
apoio familiar e social sdo partes indispensaveis para moldar a relagdes e
comportamentos de idosos aumentando a qualidade de pensamentos e atitudes
retardando a aparicdo de enfermidades fisicas e como depressao, ansiedade e
Alzheimer bem como deméncias causadas por inatividade.

Observou-se que com o crescimento da expectativa de vida e a
longevidade conquistada por anos de evolugdo em aspectos fisicos e alimentares
que um colapso futuro de abandono e perca da proximidade afetiva tende a
acontecer caso politicas de intergeracionalidade ndo sejam fortemente difundidas
na sociedade.

Sob a perspectiva da evolugdo tecnolégica, foram apresentados os
desafios que estdo continuamente sob julgamento sobretudo dos mais jovens
para com a populagdo mais envelhecida e que as relagdes de netos e avds € um
forte aliado a romper estes dogmas e converter desconfianga em educacgao e
aprendizado mutuo com troca de experiéncias e transferéncia de valores.

A preocupacao fica por conta justamente da diferenga exacerbada de
valores entre as geragdes e da dificuldade de adaptacao social que a populagéo
idosa enfrenta diariamente principalmente no tangente as relagbes com terceiros
que nao tem a intimidade do ambiente familiar.

Portanto, a intergeracionalidade € a relagdo entre pais, filhos, avés e
sociedade, que em altos niveis de solidariedade determinam um envelhecimento
saudavel para faixa etaria acima de 60 anos, trazendo integracdo de geragdes e

compartilhando principios de vida e troca de valores.
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