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APRESENTACAO

O Objetivo dessa cartilha é orientar a populacao do
Vale do Paraiba para situacdes de calamidade e
desastres naturais. Esse documento apresenta
informacgdes sobre prevencao, resposta imediata e
reconstrucdo apds o evento para a populagao
comum e também prof issionais da saude, como os
psicologos.




Existem agBes preventivas, que sdo de competéncia do governo, que visam evitar
ou diminuir as consequéncias desses PALAVRAS CHAVES: desastres, como:

Analise de cenarios;

Historico de dados;
Probabilidade de Impacto;
Niveis de risco;

Tolerancia de riscos;
Execucao;

» Eventos Catastroficos;
« Desastres;

» Desastres naturais;

« Gestdo de Crises;
« Impactos ao longo prazo;

« Deslocamento de populagdes;



Monitoramento.

GEOLOGICOS

1- Terremoto / Tsunami

2 - Erupgdes vulcanicas

3 -Movimento de massa /
Deslizamento de solo

4 - Erosoes

CLIMATOLOGICOS

1 - Periodo de seca

2 - Estiagem

3 - Incéndio florestal

4 - Baixa umidade do ar

TIPOS DE DESASTRES:

METEOROLOGICOS
HIDROLOGICOS
1 - Ciclones e frentes frias
1 - Inundacgdes
2 -Tempestades de raios,
granizos, chuvas intensas e
vendavais

2 - Enxurradas

3 - Alagamentos
3 -Temperaturas extremas,
ondas de calor

4 - Enchentes

/ frio
BIOLOGICOS
1 - Epidemias

2 - InfestagGes /
Pragas




CAPITULO 2:

10 desastres ocorridos no
Brasil.

DESASTRES:
1- Desastres Meteoroldgico: Acidente
Chapecoense (2016);

2 - Desastres Bioldgico: Surto de COVID-
19 (2020);

FATORES E ACONTECIMENTOS

Os desastres naturais e acidentes humanos
recentes tiveram impactos profundos em vidas,
ecossistemas e infraestruturas.

1- Em 2016, o acidente da Chapecoense matou
71 pessoas devido a falta de combustivel, gerando
comocgao internacional. Apesar do desastre nao
ter acontecido no Brasil, as vitimas que nele
estavam eram brasileiras. Foi um dos acidentes
aéreos mais devastadores envolvendo uma
equipe esportiva na historia.

2 - A pandemia de COVID -19, iniciada no Brasil
em 2020, foi causada pelo virus SARS-CoV-2: virus
da familia dos coronavirus. Ficou conhecido, no
inicio da pandemia, como “novo coronavirus”, era
transmitido por tosse; catarro; contato pessoal
préximo, como toque ou aperto de mdo; contato
com objetos ou superficies contaminadas, seguido
de contato com a boca, nariz ou olhos. Causou
milhdes de mortes e enormes impactos
econOmicos. A solugao inicial foi o distanciamento
social, uso de alcool gel com frequéncia, e
madscaras, e a protecdo veio por meio da
vacinagao.




DESASTRES:

3 - Desastres Geoldgico: Rompimento da
Barragem de Brumadinho (2019);

4 - Incéndios na Amazonia (2019);

5 - Desastres Hidroldgico: Rio Grande do Sul
(2024);

FATORES E ACONTECIMENTOS

3 - O rompimento da barragem de Brumadinho em 2019,
resultou em uma enorme avalanche de lama e residuos toxicos
que devastaram a regido, causando a morte de centenas de
pessoas e deixando um rastro de destruicdo ambiental.

4 - Incéndios na Amazonia em 2019 destruiram
biodiversidade e liberaram carbono.

5 - O Rio Grande do Sul enfrenta uma crise severa devido a
enchentes iniciadas no final de abril de 2024. Chuvas torrenciais
causaram inundag¢des massivas, afetando 431 dos 497 municipios
do estado e deixando mais de 500 mil pessoas sem eletricidade e
4gua potavel. Porto Alegre viu o Lago Guaiba atingir niveis

recordes, com dreas amplas da cidade submersas. A
infraestrutura foi devastada, incluindo estradas e pontes,

enquanto equipes de resgate usaram veiculos especializado S
para acessar areas isoladas. O custo estimado de reconstrugdo

pode chegar a RS 19 bilhdes.




DESASTRES:

6 - Desastres Meteoroldgicos: Acidente da Gol em
(2006).

7 - Desastres Bioldgicos: Epidemia da Febre
Amarela (2017-2019).

8 - Desastres Hidroldgicos: Inundagdo em Minas
Gerais (2019).
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FATORES E ACONTECIMENTOS

6 - O acidente aéreo da Gol em 2006 revelou falhas
no controle de trafego aéreo. Embora esteja um
pouco além dos ultimos 10 anos, é um dos mais
marcantes. O avido da Gol se chocou com um jato
Legacy da Embraer no céu sobre a Amazonia,
resultando na queda do avido e matando todas as
154 pessoas a bordo.

7 - A epidemia de febre amarela entre 2017 e 2019
ocasionou um surto de febre amarela em vdrias
regibes do Brasil, com casos registrados
principalmente em areas rurais e de floresta. O surto
resultou em um grande numero de casos e ébitos,
levando a campanhas de vacinagdo em massa em
diversas areas do pais.

8 - Devido as fortes chuvas em Minas Gerais em 2019,
houve inundagdes e deslizamentos de terra em varias
cidades, resultando em mortes e destrui¢ao de
propriedades.




DESASTRES:

9 - Desastres Geoldgicos: Enchentes em Sao Luiz
do Paraitinga (2010).

10 - Desastres Climatolégicos: Queimadas na regido
do pantanal.

FATORES E ACONTECIMENTOS

9 - Sdo Luiz do Paraitinga, uma cidade histérica, no
interior do Estado de Sdo Paulo, enfrentou uma
enchente catastréfica entre dezembro de 2009 e
janeiro de 2010 devido a chuvasi ntensas. A
inundagdo destruiu cerca de 80% das edificagGes,
incluindo importantes construgdes histdricas,
deixando milhares de desabrigados e causando um
impacto econémico severo. A recuperagdo envolveu
a reconstrugdo do patriménio histérico, melhorias na
infraestrutura para prevenir futuras enchentes e a
implementagdo de sistemas de alerta precoce. A
cidade continua a enfrentar enchentes menores e
desafios ambientais, mas mostra resiliéncia e unido
na reconstruc¢do e preservagao de seu patrimonio.

10 - Em 2020, o Pantanal enfrentou uma das piores
temporadas de incéndios da histéria, causando danos
significativos a biodiversidade e aos ecossistemas
locais.

Esses eventos destacam a necessidade de
planejamento preventivo e respostas eficazes a
desastres.




O plano de contingéncia é um pré -planejamento
para possiveis eventos, criado para responder a
situagOes inesperadas e de emergéncia como

desastres e crises.

O seu intuito é de diminuir os impactos negativos, ja

plano estardo previstas as responsabilidades

Medidas estruturais e nao estruturais sao
estratégias para a gestdo de riscos e desastres.
Combinadas, podem diminuir consideravelmente os

riscos. Essas medidas podem ser:

« Medidas Estruturais: Envolvem obras como que no

de cada organizagao, as prioridades e medidas barragens, diques para controlar aguas de rios e iniciais a serem tomadas e a
forma como os recursos reflorestamento em dreas desmatadas. Essas obras exigem altos investimentos e raramente serao

empregados para uma determinada tipologia de emergéncia.

sao realizadas em larga escala.

Abaixo estdo pontuados os meios que podem « Medidas Nao Estruturais: Incluem a¢des de compor um plano de contingéncia.

planejamento e gerenciamento, como sistemas de alerta e zoneamento. Esses sistemas sao

Meios de organizacao:

« Investimento e infraestrutura;

« Treinamentos de profissionais e voluntarios;

« Protecdo a recursos naturais como o do meio ambiente;

« Monitoramento e sistemas de alerta;

« Planejamento urbano e delimitagdes de dareas de
risco;

« Conscientiza¢do da populacdo através de cursos e
palestras sobre evacuagdo e cuidados com o meio
ambiente.

comuns em areas de risco com barragens e em
paises propensos a tsunamise furacdes,

ajudando a prevenir grandes perdas.



A CRISE PODE SER COMPREENDIDA COMO UM

MOMENTO DESOFRIMENTO MUITO INTENSO, NO
QUAL HA UMA DESESTRUTURACAO DA VIDA
PSIQUICA ESOCIAL DAPESSOA. EM GERAL, AS

CRISES SAO CARACTERIZADAS POR DISTURBIOS

DO PENSAMENTO, EMOGOES E
COMPORTAMENTOS.

Ve

CAPITULO 4

O QUE E CRISE?






A psicologia deve atuar nas cinco fases
(prevencgéo, mitigacdo, preparagdo, resposta
e recuperagdo) propostas pela Politica
Nacional de Protegdo e

Defesa Civil.

O psicologo podera atuar das seguintes
formas, em cada fase:

Conscientizacdo e educagdo pré-
desastre: Disseminar informagdes sobre
medidas de seguranca e preparagao.
Sensibilizar a comunidade quanto aos
riscos, desenvolver estratégias de
reducdo de danos e trabalhar

aspectos emocionais;

« Estratégias de promog¢ao: Campanhas de
conscientizagao, distribuicao de
materiais educativos, folhetos e
cartazes que explicam as
medidas de seguranga a serem
adotadas;

« Planejamento da atuagdo: Definicdo de
protocolos de atendimento psicoldgico
em
diferentes possibilidades do desastre.
Integragdao com as equipes
multidisciplinares;

Treinamento de equipes de resposta e voluntarios:
Capacitacao dos

profissionais em técnicas de intervengdo em crises.
Realizar simulagdes de situagdes de crise

(se possivel). Formagao de equipes
interdisciplinares;

« Suporte emocional: Identificagdo e triagem.
Gerenciamento do estresse e da ansiedade das vitimas e
das equipes de resposta;

« Intervengdes psicoldgicas para minimizar o impacto do
trauma: Colaboragdo com profissionais de saude.
Educacdo da comunidade sobre reagdes emocionais
normais em situagdes de desastre;

Acompanhamento de longo prazo: para vitimas e
comunidades - Intervengdes terapéuticas continuas para
lidar com sequelas emocionais;

« Reconstrucdo e Adaptagdo: Apoio na reconstrugao da vida
apos o desastre. Promocdo da adaptacgao.



DICAS DE PROTECAO

As situacdes de emergéncias e desastres afetam a vida de todos os envolvidos, seja direta ou indiretamente, e nos

ultimos anos vem ocorrendo uma intensificacdo dos prejuizos causados por esses fendmenos.

Seguem informacdes de mecanismos de prevencdo, afim de contribuir para a reducdo desses impactos causados a
populagao.

RISCO DE TEMPESTADE ENCHENTES:
DESLIZAMENTO: CHUVA DE GRANIZO:
Procure um lugar mais alto com
Monitorar a area e ficar Nao ficar de baixo de arvores, todos os
atento para qualquer frageis familiares, pessoas e
movimentacdo de terra estruturas metdlicas ou pets. Leve consigo agua
préximo, se perceber estacionar carros sobre rede e alimentos.

movimentacao de terra elétricas ou Desligue a energia e ndo ande proxima ir para um proximo a placas
metalicas. pela dgua. lugar seguro.

«Diante de um desastre procure saber « Evite areas de riscos;
antecipadamente qual seu ponto de

apoio; e« Comunique a Defesa Civil quando
observar sinais de risco ou alguma
situacdo que possa resultar em
acidentes;
« Em caso de riscos biolégicos sempre use mdscaras
e lave as maos;

+Se informe! Em caso de duvida entre
em contato com a Defesa Civil;

» Siga as instrucdes das autoridades

locais e siga as rotas de ) )

~ « Mantenha uma reserva de dgua potavel;
evacuacgoes

recomendadas; . . L
+ Crie um kit emergéncia;



As enchentes podem acontecer de forma
rapida, por isso, ao menor sinal de

inundacdo, procure sair

imediatamente para ruas ou lugares mais altos.

Entrevista com a Defesa
civil

O QUE E DEFESA CIVIL? PRINCIPAIS FUNCOES: COMO TRABALHA?
Foi criada em maio de 1983 e atua na Prevencéo: Trabalha  através de uma
prevengdo, socorro assistencial e ' estrutura organizada em

Reduzir ocorréncias  Mitigagdo:

L 7 niveis federal, estadual e
Limitar os danos Preparagdo:

municipal, coordenada pelo Sistema

reconstrutivo

para evitar faminimlizar Elaboracdo de planos Respostas: Nacional de
desastres naturais, algm de Acbes emergenciais Recuperagdo: . Def ivil o
reestabelecer a normalidade Reestabelecer a normalidade. Protecdo e Defesa Civil ~ (SINPDEC ).
social.

1- Quais os papéis desempenhados pela Defesa Civil enquanto ndo ha uma emergéncia ativa ?

A Defesa Civil (COMPEDC, coordenadoria municipal de protecao e Defesa Civil) é um érgao publico
gue sé pode executar até onde a lei permite (lei nacional, estadual e municipal), atuando na
prevencdao e mapeamento das areas de riscos.

2- Existe apoio psicologico para os funcionarios da defesa Civil que estdo na linha de
frente? Se sim, qual o tipo de incentivo/apoio?



Hoje existem dois caminhos: A casa do servidor com apoio de assistente social e encaminhamento
para o psicélogo do SUS.
Ha um projeto interno que busca parcerias publicas e privadas, com estagidrios em psicologia.

Entrevista com a Defesa
civil

3- Em caso de emergéncia catastroéfica quais os primeiros passos que a populagdo comum
pode tomar?

Fazemos uma preparacdo com a populagao de algumas comunidades para que eles saibam o que
é preciso fazer nesses momentos.

Hoje temos uma base maével com todos os equipamentos necessarios para levar informacdes até
a populagdo. Em escolas, fazemos palestras e damos todas as orientagGes para essa preparagao.

4- A Defesa Civil tem treinamento para acolhimento dos civis em caso de calamidade?

O Estado prové treinamentos presenciais anual dois por ano para toda equipe da Defesa Civil. Sdo
treinamentos voltados para queimada florestal, chuva de verdo, acolhimento de vitimas,
cadastramento de pessoas e encaminhamento de casos aos 6rgaos competentes.

E importante cuidar da satide mental tanto quanto da
fisica durante esses periodos dificeis.

Apds a ocorréncia de desastres, € comum que as pessoas

: . . S Aqui estdo algumas dicas para ajudar na recuperagao
enfrentem desafios emocionais e psicoldgicos significativos.

emocional apods diferentes tipos de desastres:



Permita-se sentir uma variedade de emogdes,
como medo, ansiedade, tristeza ou raiva. E normal
ter reagbes emocionais apdés um evento
traumatico.

Converse com outras pessoas afetadas pelo desastre
para compartilhar experiéncias e sentimentos.

Se sentir dificuldades em lidar com suas emogdes, considere
procurar a ajuda de um psicélogo.

Af

Converse com amigos, familiares ou profissionais de
salde mental sobre seus sentimentos. O apoio
emocional pode ajudar nesse momento de
estresse, angustia e dor.

Se oferecerem ajuda, aceite-a sem hesitagdo. Ndo tente

enfrentar tudo sozinho.

Dedique tempo para cuidar de si mesmo,
descansando adequadamente, comendo alimentos
saudaveis, praticando exercicios fisicos e técnicas
de relaxamento.

Limite seu tempo de exposicdo a midias sociais e
noticidrios, especialmente se estiver causando
angustia.



Os meios de comunicagdo sao a ponte entre cada
um de nds e o restante do mundo. Além de
informar, a midia tem o papel de persuadir o
telespectador. Por exemplo: durante a pandemia da
COVID-19, as redes so ciais e a TV nhos orientavam
sobre como diminuir o contdgio da doenga.

Mas até que ponto é informagado, ou se torna um
alarme prejudicial?

MO AJUD e
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Evite compartilhar audios, imagens e videos de
vitimas de um desastre natural. Além da
exposicdo do telespectador, a vitima exposta

Estudos apresentam que a comunicagao midiatica
somente noticia desastres naturais quando o evento
ja esta acontecendo de forma ativa, ignorando a

prevencdo e a reconstrugao, que sao a longo prazo.
Durante o evento, o nimero de vitimas e prejuizos
nao é possivel ser mensurado com exatiddo, e esses
numeros podem alarmar o telespectador de forma
ineficaz.

Como apresentado pelo psicélogo Jan Luis Leonardi,
os telespectadores sdo considerados vitimas de
segundo grau que, ao serem expostas a noticias
sensacionalistas ou imagens sensiveis, podem
apresentar sentimentos de ansiedade, angustia e
desesperanca.

também esta no seu estado mais vulneravel.
Vamos respeita-las!

Lembre-se: esse pode ser o momento mais dificil
da vida de alguém, ameacando sua
sobrevivéncia!l Entdo, é esperado algumas
reagoes como choro insistente, desesperancga,
taquicardia e ansiedade.

Busque checar as informagdes e noticias
recebidas. Utilize seu s enso critico, e reforce as
boas matérias e incentive as doagdes.



A vulnerabilidade existe para todos, mas em diferentes graus.
Conversando com o Fernando, coordenador da Defesa Civil
de Cagapava, pudemos entender como as terras mais baratas
sdo as mais proximas de cursos de agua e nas partes mais
baixas da cidade, sendo os primeiros atingidos em eventos de
desastres. Além disso, os materiais utilizados para fundagao
da casa apresentam maior ou menor resisténcia nesses

momentos.

E@OM @RV EINGRIMINH R REASH
MAISES EGIRAN
SE ONDE VOCE MORA TEM RACHADURAS, SALIENCIAS NO CHAO,
OU NAS PAREDES, LIGUE 19. A DEFESA CIVIL QUER PROTEGER A SUA CASA.

MORAR EM TOPO DE MORRO OU A BEIRA DE RIO £ PERIGOSO £ REQUER UMA
PREVENCAO PERMANENTE £ NECESSITA DE UMA PROTECAO ESPECIAL.
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Esse problema é muito maior e muito mais antigo que vocé, que
estd lendo essa cartilha. E em trabalhos de formiguinha, politicas
sociais dedicadas para essa mudanga, podemos construir melhores
taticas de prevencdo e planos de reconstrugdao mais robustos.

E importante mantermos as agendas de politicas sociais em alta, e
buscar conhecer as preparacgdes feitas pela nossa cidade.

Em Cagapava, por exemplo, existe a preparagdo em escolas para
evacuacdao em emergéncias, e a van educativa da Defesa Civil,
ensinando criangas e adultos.
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Roda de conversa — Crises Individuais.
Carolina Mancilha - Coordenadora de Saude Mental de Cagapava.

Workshop — O papel do psicélogo em desastres naturais.
Milena Fernandes - Psicdloga e pesquisadora da atuacao da psicologia em emergéncias e
desastres.

Workshop — O papel do psicélogo em desastres naturais.
Milena Fernandes - Psicéloga e pesquisadora da atuacao da psicologia em emergéncias e
desastres.




Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga - SP.






Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga.
Museu Oswaldo Cruz

museu de

sao luiz do
paraitinga

casa oswaldo cruz

Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga.
Museu Oswaldo Cruz






Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga - SP. Igreja da Matriz.




Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga - SP. Igreja da Matriz.




Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga - SP. Igreja da Matriz.




Visita Técnica em Sao Luiz do Paraitinga - SP. Igreja da Matriz.




Semana da Psicologia - Defesa Civil: coordenagao de desastres naturais e tecnoldgico. Fernando
Lourengo da Cunha - Coordenador do CODEC da cidade de Cagapava/SP.
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Semana da Psicologia - Defesa Civil: coordenag¢do de desastres naturais e tecnolégico. Fernando
Lourengo da Cunha - Coordenador do CODEC da cidade de Cagapava/SP.
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