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RESUMO

O presente Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) tem como objetivo central
investigar a percepcgédo de professores do ensino basico e médio acerca da proibicéo
do uso de telefones celulares em ambiente escolar e, fundamentalmente, analisar os
impactos emocionais que essa politica gera tanto nos docentes quanto nos discentes.
A discusséo sobre a tecnologia na educacéao € um tema complexo e atual, abrangendo
desde a distracdo em sala de aula até o potencial pedagdgico. Contudo, a
implementagdo de regras restritivas, como a proibigcdo total ou parcial, levanta
guestdes sobre seu efeito no clima escolar e na saude mental dos envolvidos.

A pesquisa sera de natureza qualitativa, utilizando o método de estudo de
caso ou entrevistas semiestruturadas com um grupo selecionado de professores
atuantes em escolas que adotam a politica de restricdo. Serdo levantadas
informacBes sobre os desafios enfrentados pelos docentes ao fiscalizar o
cumprimento da Lei n°® 15.100/2025, sancionada em 13 de janeiro de 2025, a sua
visdo sobre a eficacia da medida no processo de ensino-aprendizagem e as reacdes
emocionais observadas nos alunos (ansiedade, resisténcia, frustragdo) e em si
mesmos (estresse, sobrecarga). A analise dos dados sera conduzida sob a
perspectiva da Psicologia, buscando compreender as dindmicas de poder, a gestéao
das emocdes em contexto educacional e a constru¢do de vinculos em um ambiente

mediado pela tecnologia.
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