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RESUMO

NASCIMENTO, Alvaro do; GROGENSKI, Jéssica. A espiritualidade como recurso de
enfrentamento psicolégico. 34 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. Faculdade Santo
Antbnio, Curso de Psicologia, Cacapava, 2025.

Este trabalho de Concluséo de curso, em Psicologia tem como objetivo de compreender
o papel da espiritualidade no processo de promocdo de salde através de uma
abordagem tedrica e qualitativa, o estudo investiga como as praticas espirituais e crencas
influenciam positivamente o enfrentamento de doencas, o alivio do sofrimento psiquico e
o fortalecimento da resiliéncia emocional. A pesquisa baseia- se em revisao de literaturas
associados a espiritualidade, além de psicologos que acolham essas dimensdes em suas
praticas clinicas. Os resultados apontam que a espiritualidade funciona como um recurso
terapéutico, favorecendo a construcdo de sentido frente a dor e as adversidades, além de
contribuir para o equilibrio emocional o trabalho também discute os limites éticos da
insercdo da espiritualidade na psicoterapia, destacando a importancia do respeito a
diversidade religiosa e da escuta sensivel por parte do profissional. Conclui-se que a
espiritualidade, quando é considerada de forma ética e contextualizada, pode ser
integrada a prética psicolégica como um elemento potencializador do cuidado.

Palavras chave: Espiritualidade. Religiosidade. Saude mental. Bem-estar.



ABSTRACT

NASCIMENTO, Alvaro do; GROGENSKI, Jéssica. Spirituality as a psychological coping
resource. 34 f. Final Project. Faculdade Santo Antbnio, Curso de Psicologia, Cacapava,
2025.

This final project in psychology aims to understand the role of spirituality in the process of
promoting health through a theoretical and qualitative approach. The study investigates
how spiritual practices and beliefs positively influence coping with illness, alleviating
psychological suffering, and strengthening emotional resilience. The research is based on
a review of literature associated with spirituality, as well as psychologists who embrace
these dimensions in their clinical practices. The results indicate that spirituality functions
as a therapeutic resource, favoring the construction of meaning in the face of pain and
adversity, in addition to contributing to emotional balance. The work also discusses the
ethical limits of incorporating spirituality into psychotherapy, highlighting the importance of
respect for religious diversity and sensitive listening on the part of the professional. It
concludes that spirituality, when considered ethically and contextualized, can be
integrated into psychological practice as an element that enhances care.

Keywords: Spirituality. Religiosity. Mental health. Well-being.
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INTRODUCAO

Embora tradicionalmente vistas como antagOnicas, ciéncia e religido
podem dialogar quando os diferentes métodos de compreensédo da realidade sao
utilizados de forma complementar, com o aumento dos diagnésticos, doencgas e
transtornos do humor, profissionais de psicologia tem buscado a inclusédo do
aspecto espiritual e religioso como uma estratégia de enfrentamento dos
fendbmenos da vida, tanto em contextos de saude quanto de doenca.

As abordagens contemporaneas como a de Gould (1999), dado conta de
reconhecer que guardadas os limites epistemologicos ciéncia e religiosidade
podem coexistir sem conflito pois tratam de dominios diferentes da experiéncia
humana e podem auxiliar os profissionais da psicologia aprofundar suas técnicas
de tratamento e a ampliar a compreenséo do comportamento humano.

Neste cenario, autores como Pargament (1997) e Koenig (2012),
exploraram ao longo de suas obras, conceitos baseados em estratégias pelas
quais os individuos utilizam da fé e da espiritualidade para lidar com situa¢cdes de
estresse, crises ou sofrimentos aumentando e promovendo bem-estar psicoldgico,
Koenig (2012), ressalta que a espiritualidade oferece sentido, propésito e suporte
social, 0 que num contexto clinico amplia as possibilidades de cuidado com o
paciente.

Por outro lado, o afastamento de valores espirituais pode causar maior
intensidade no sofrimento psiquico, de acordo com Frankl (2008), sugere que a
busca de sentido é uma necessidade fundamental do ser humano e que sua falta
pode causar complicacbes maiores, justamente por isso a espiritualidade pode
ser uma forma de conter o sofrimento e compreender melhor a dor como parte de
um processo.

Nesse contexto, surgem questionamentos fundamentais para a pratica
clinica contemporanea: como o psicélogo pode acolher e integrar a dimensao
espiritual dos pacientes, respeitando sua diversidade religiosa e simbdlica, sem
gue isso comprometa a neutralidade ética do setting terapéutico? E, ainda, de que
maneira a religiosidade, enquanto sistema de crencas e praticas socialmente
construidas, pode impactar 0os processos emocionais, cognitivos e afetivos de

individuos que vivenciam a depressao?
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O objetivo geral desta pesquisa & compreender de que forma a
espiritualidade pode se constituir como um recurso psicolégico de enfrentamento,
investigando sua contribuicdo para a ressignificacdo da dor psiquica e para a
construcdo de sentido existencial diante das adversidades.

Para atingirmos o objetivo primario deste projeto sera necessario analisar a
literatura disponivel em forma de artigos cientificos, livros, apostilas sobre
psicologia, analisando conceitos de espiritualidade na psicologia contemporanea,
e no enfrentamento de transtornos psiquicos com foco na depressao, a partir de
uma perspectiva simbdlica e integrativa, além de refletir sobre a atuacdo do
psicoélogo considerando os principios éticos da profissdo e como incorporar a
espiritualidade em um contexto terapéutico.

A metodologia utilizada nessa pesquisa, considerando seus objetivos e
finalidade, foi a revisdo de literatura, por meio de pesquisa bibliografica de carater
exploratorio, assim, foram analisados artigos académicos, teses e dissertacdes
bem como trabalhos de conclusdes de curso de diferentes instituicbes que serdo
apresentados de forma qualitativa, utilizando-se o Google Scholar, Scielo
Analytics, como plataforma de pesquisa para artigos cientificos dentre outros

materiais.

1 - ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E RELIGIAO

Apesar de distintos, os conceitos de espiritualidade, religiosidade e religiao
estdo interligados, elas representam dimensdes da conexdo e experiéncia
humana com o sagrado e apesar das nuances terem aspectos e sentidos que se
completam cada qual tem suas caracteristicas de forma independentes, ou seja, €
possivel ter uma espiritualidade sem possuir uma religido especifica, sendo a
religiosidade o elo entre as duas.

A sequir serdo explorados os conceitos individuais de cada termo, para na
sequéncia entendermos como 0s assuntos estéo interligados como recursos para

enfrentamento psicoldgicos e auxilio na reducéao do sofrimento mental.



1.1 Espiritualidade

De acordo com Rios et al. (2021), o conceito de espiritualidade pode ser
definido como uma propensdo humana a buscar significado para a vida por meio
de conceitos que transcendem o tangivel, sua relacdo com a saude tem se
tornado um paradigma com a pratica médica diaria, ou seja, € muito dificil
mensurar o impacto direto da espiritualidade com a ciéncia médica.

Neste mesmo sentido, segundo Gomes et al. (2014), a espiritualidade é a
dimensdo peculiar de todo ser humano e o impulsiona na busca do sagrado,
independente da filiagédo religiosa, ela é essencialmente experiencial, ou seja, €
um aprendizado que vem da pratica e da reflexdo pessoal.

Outros autores acreditam que sim, € possivel medir e examinar a
religiosidade em situacdes reais de enfrentamento, segundo Pargament et al.
(2000), os individuos com orientacao religiosa interagem e lidam com situacdes
de estresse mais facilmente por terem frequéncia em atividades religiosas, no
entanto esta € uma avaliacao insuficiente pois tem menor poder preditivo sobre os
resultados do enfrentamento.

Para a psicologia a espiritualidade séo fontes de investigacdes, livros e
debates necesséarios para melhor conhecer os impactos clinicos e como a
espiritualidade pode ajudar na saude mental, de acordo com Brotto (2021), as
investigacdes psiquiatricas e psicologicas estdo ajudando a fornecer dados para
que psicologos possam entender questdes relacionadas a espiritualidade que
aumentam o bem estar e a salde mental de seus pacientes.

Segundo dados do IBGE (2022), ha no Brasil ha um potencial religioso
expressivo, apenas 9,3% da populacdo afirma nao ter nenhuma religido, quanto
que mais de 90% da populacdo se declara religioso, (ver Figura 1), o que
demonstra que em geral as questdes ligadas a fé tém influéncia mesmo que
minima na maior parte da populagédo, o que pode ser considerado um fator de

melhora na qualidade de vida.

Figura 1: Distribuicdo da populacdo de 10 anos ou mais de idade por

grandes grupos de religido — Brasil — 2010/2022
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Fonte: IBGE (2022)

A Figura 1 representa a distribuicdo da populagéo por grupos de religido, €
possivel observar a predominancia da espiritualidade no Brasil pela quantidade
minima de ndo declarantes 0,2%, ou seja, fica evidente que a populacdo discute
abertamente o tema e o considera parte importante da vida pessoal, é possivel
observar uma ascensao grande no niumero de evangélicos entre os anos de 2010
e 2022.

Por fim, de acordo com Volcan et al. (2003), a espiritualidade foi incluida
pela OMS como uma dimensdo espiritual no conceito mundial da saude,
conceitualmente é um conjunto de emocdes e conviccdes da natureza nao
material, com percepcdo em que existem mais no viver do que podemos

compreender.

1.2 Religiosidade

A religiosidade se manifesta de diversas formas, oracoes, participagcdes em
cultos, peregrinacdes, o fato € que de acordo com Koenig, McCullough e Larson
(2001), a religiosidade € um sistema organizado de crengas, praticas e simbolos
desenvolvidos para aproximar o sagrado e o transcendente.

Alguns autores consideram que a religiosidade é um alento para o ser

humano, de acordo com Chaui (1995), a religiosidade nada mais é que a
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manifestacdo do sagrado que € a presenca de uma poténcia sobrenatural, ou
seja, ela atua quando o homem se vé incapaz de resolver e exerce sua fé.

No ramo da psicologia de acordo com Verona (2013), a religiosidade tem
sua importancia na constituicdo de subjetividades, é necessario que num pais
com altos indices de religiosidade estabeleca-se dialogos, todavia a psicologia
pregue cautela para que os dogmas religiosos ndo se confundam com a ciéncia e
a pratica profissional.

De acordo com a pesquisa do Instituto Ipsos (2023), o Brasil lidera o
ranking de paises que mais acreditam em Deus ou em poder maior (ver Figura
2), a pesquisa teve a participacdo da Global Religion e teve participacdo de

aproximadamente 1000 brasileiros.

Figura 2: Crenca em Deus ou poder superior em porcentagem
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Fonte: Global Religion 2023/Ipsos

A Figura 2, indica o Brasil e a Africa do Sul como sendo os paises em que
mais se acredita em Deus ou poder superior, em contrapartida o Japdo é o que
menos apresenta esta religiosidade, seguido da Coréia do Sul, curiosamente

paises asiaticos tem indicado este perfil.
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Segundo Henning e Geronasso (2009), a religiosidade é manifesta na
conduta humana e sua influéncia abrange crencas e valores pessoais, este tema
torna-se comum nas clinicas de psicologia pela grande influéncia no bem estar
social dos pacientes, quanto que ao psicologo € treinado para se manter neutro e
nao direcionar a vida de seus pacientes em prol de assuntos religiosos, no
entanto ndo se deve fechar os olhos para a religiosidade do publico alvo, ao invés
disso conhecer mais os efeitos da religiosidade pode ajudar a entender as
possibilidades de ajuda.

Por fim, de acordo com Pereira e Martins (2022), a religiosidade é
considerada um aspecto real da psique e interfere de forma determinante no
processo de desenvolvimento psicolégico do individuo, desde aspectos
relacionais, pessoais ou profissionais, a psicologia tem papel ativo na analise dos

fendbmenos que envolvem a religiosidade.

1.3 Religido

Segundo a enciclopédia Britannica (2025), por definicao religido é a relacao
dos seres humanos com aquilo que considera sagrado, divino, espiritual e que
merece reveréncia, também é entendida pela sociedade como a forma de lidar
com a vida apos a morte e as questdes do comportamento humano, € sobre ter
regras ou tradicBes que conduzam a alma e o espirito a um lugar Divino.

De acordo com Jung (1987), religido nao é s6 uma profissdo de fé, mas
uma atitude particular de uma consciéncia transformada pela consciéncia do
numMInoso, ou seja, ha uma imagem arquetipica de Deus na mente humana capaz
de propor significado e proporcionar prazer no bem estar mental do individuo
através de suas experiencias religiosas.

Tanto a ciéncia quanto a religido tratam questbes de integracao,
independéncia ou didlogo, segundo Zilles (2001), Teilhard acredita que séo faces
de um mesmo ato completo de conhecimento, buscam sentido da vida de uma
maneira mais abrangente.

Para Campos (2025), a religido desempenha um papel importante na
sociedade, molda a cultura, a politica e até a identidade das nagfes, no Oriente
Médio hé leis religiosas com base em sistemas juridicos da Nacdo, em outros

locais da Asia possuem filosofias que influenciam diretamente no estilo de vida de
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diversos cidadaos e por este motivo é fundamental que a psicologia entenda os
efeitos da religido sobre a vida das pessoas para aumentar o nivel das analises
comportamentais.

Do ponto de vista dos profissionais da salude segundo Reinaldo e Santos
(2016), a vivéncia religiosa € uma poderosa ferramenta de enfrentamento das
dificuldades diarias, traz conforto e bem estar nas atividades do dia a dia além de
intensificar as relacbes com parentes e amigos.

Segundo Pargament e Lomax (2013), pesquisas na area da saude
apontam que o envolvimento religioso esta relacionado a melhores resultados na
recuperacdo de doencas mentais e fisicas, muito embora individuos religiosos
tem maiores chances de opresséao religiosa ou de descaso na procura por ajuda
médica uma vez que o fanatismo religioso dificulta o individuo a recorrer a
medicina para tratamento.

Na mesma linha de raciocinio de acordo com Alves (2008), a participacdo
religiosa de individuos que estdo passando por tratamento psicolégicos tendem a
aumentar a longevidade ha um grande potencial na combinacéo espiritualidade e
saude desde que sejam respeitadas as convic¢cdes de cada um, a seguir estdo
exemplificados beneficios da religiosidade sobre a saude (ver Figura 3).

Figura 3: Beneficios da espiritualidade e religiosidade na saude

Bem-estar
psicologico

Pv‘rnl'(pq’.’m ,dl‘: ESI)lrl tualldade lell(‘_l:ide
wndodem® | e refigiosidade \ devida

Suporte para 0
entrentamento

Fonte: Patricio et al. (2023)
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A Figura 3 indica alguns beneficios da espiritualidade e religiosidade a
partir de resultados obtidos com pesquisas com pacientes em que as doencas
fisicas afetavam o psicologico dos entrevistados, de acordo com Patricio et al.
(2023), estes pacientes tinham cancer e estavam sob acompanhamento médico e
psicoldgico para que houvesse suporte para o enfrentamento.

Outro termo bastante utilizado nas estratégias de suporte a doencas € o
coping (enfrentamento) religioso, de acordo com Panzini e Bandeira (2007), o
coping religioso espiritual (CRE) é um conceito inserido nas areas de psicologia
cognitivo-comportamental que ajuda a entender o individuo e auxilia a lidar com o
estresse.

De acordo com Pargament (1997), o coping € uma estratégia de
enfrentamento de enfrentamento dos fenbmenos advindos da trajetoria da vida
nos contextos de salde e doenca, tem funcdo de conforto, auxilia nas
adversidades e é um recurso relevante em situacfes de estresse tendo uma
interrelacéo direta com a saude mental dos individuos.

Na area da saude, no entanto acredita-se que ha uma diminuicdo das
atividades religiosas em relacdo aos seus pacientes, apesar de no Brasil termos
diferentes percepcdes sobre ser religioso e sobre praticar atividade religiosa, de

acordo com Koenig (2012), ser religioso é:

refere-se a atividade religiosa que é realizada a s6s e em
particular, como orar, ou se comunicar com Deus em casa,
meditar, ler escrituras religiosas, assistir a programas de
televisdo religiosos, escutar radios religiosos, ou realizar rituais
privados, como acender velas, usar acessorios religiosos e
assim por diante (KOENIG, 2012, p. 11).

Desta forma, praticar uma atividade religiosa ndo necessariamente esta
ligado a frequentar uma denominacdo, ap0s a pesquisa de Censo do IBGE
(2022), no ano de 2010 foi identificado que a maioria dos profissionais possuem
uma religiosidade individual, ou seja, € uma religiosidade n&do organizacional,
segundo Gerone (2020) a religiosidade dos profissionais que atuam no Brasil esta

distribuida como a seguir (ver Figura 4):
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Figura 4: A pratica religiosa dos profissionais da saude
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Fonte: Gerone (2020)

De acordo com a Figura 4, a grande minoria 36% frequentam
semanalmente uma igreja ou templo religioso, no entanto esse fato ndo impede
de reconhecerem que a religiosidade/espiritualidade ajudam a lidar com o
sofrimento ou com as dificuldades da via, de maneira que praticas como o coping

entdo cada vez mais difundidas e compreendidas.

2 — INTELIGENCIA ESPIRITUAL (QS) E INTELIGENCIA EMOCIONAL (QE)

Por definicdo, de acordo com a PUC PR (2022), inteligéncia espiritual é a
capacidade de encontrar propésito, significado e valores para a vida, ja a
inteligéncia emocional esta ligada a capacidade de entender e gerenciar suas
proprias emocdes desenvolvendo autocontrole, autodesenvolvimento, empatia e

outras habilidades emocionais, a seguir serdo exploradas de maneiras individuais
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para que haja um completo entendimento das particularidades de cada uma,
seguidas dos principais conceitos de transtornos e psicoses em que a inteligéncia

espiritual e emocional podem auxiliar no dia a dia.

2.1 Inteligéncia Espiritual (QS)

De acordo com Zohar e Marshall (2016), a inteligéncia espiritual (QS), é a
forma que solucionamos problemas de sentido e valor, é a inteligéncia com a qual
podemos avaliar um curso de caminho ou acdo de maneira ampla e rica, € uma
forma de imaginar possibilidades irrealizadas para superar algo ou situacdes
dificeis como por exemplo uma enfermidade, os autores ainda complementam, a
inteligéncia espiritual € a inteligéncia da alma, o QS independe da cultura ou de
valores ela torna possivel o religioso mas independe da religido.

Segundo Fidelis et al. (2023), a inteligéncia espiritual € uma abordagem
cognitiva, e apesar de sofrer influencia interpretativa de conceitos e preconceitos
sobre a espiritualidade ela tem um potencial de desenvolvimento que permite ser
explorada para que seja possivel oportunizar pesquisas empiricas e académicas
no ramo da psicologia.

Quanto as competéncias da inteligéncia espiritual, segundo Amram e Dryer
(2008), a maioria das tradicdes espirituais cultiva um conjunto universal de
gualidades que aumentam o bem-estar, a capacidade de se alinhar com o
sagrado pode ser universalmente adaptativa desta forma os autores sugerem
uma Escala Integrada de Inteligéncia Espiritual (ISIS), a qual acreditam que pode
mensurar 0S recursos espirituais para que o individuo resolva problemas
existenciais, estas competéncias da escala sao divididas em 5 (cinco) dominios

(ver Figura 5), consciéncia, transcendéncia, gracga, verdade e significado.

Figura 5: Competéncias da Inteligéncia Espiritual
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Fonte: Yosi Amram

A Figura 5, demonstra as cinco dimensdes e 22 competéncias da ISIS
(Integrated Spiritual Intelligence Scale), a dimensdo da consciéncia por exemplo
possui competéncias como atencao, intuicdo e sintese, ja a transcendéncia foca
na sacralidade, relacéo, holismo, eu superior e pratica e assim sucessivamente.

Em relagéo a psicologia a inteligéncia espiritual € ainda pouco abordada,
de acordo com Thiengo et al. (2019), ha uma falta de preparo para abordar o
cuidado espiritual pois a demanda dos pacientes que buscam por esta assisténcia
vem crescendo significativamente, o que leva a uma fragmentacéo da assisténcia
uns por qualificacdo outros por desinformacdo, a questdo do cuidado ético
também dificulta o interesse desta pratica, no entanto € possivel que a grande
maioria dos profissionais reconheca a presenca destas questdes na relagdo com
seus pacientes.

De acordo com Angerami-Camon (2002), busca-se num tratamento
psicoterapéutico a melhora da condicdo humana, por isso com a medida em que
0 paciente supera 0s problemas que estagnam sua existéncia, recupera-se a
empatia, descoberta de autoconhecimento, autonomia, liberdade e volta-se a

sentir emogOes como alegria e amor.
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2.2 Inteligéncia Emocional (QE)

Segundo SALOVEY et al. (1995), por definicdo a inteligéncia emocional
nada mais é que a capacidade de processar informacfes emocionais de forma
minuciosa, utilizando a mente para reconhecer e regular o uso das emocoes
sejam elas proprias ou alheias.

Outros autores tem definicdbes semelhantes sobre inteligéncia emocional
para Santos et al. (2018), pode ser compreendida como a capacidade de
processar informac¢des emocionais e usa-las de maneira adaptativa, os autores
ainda ressaltam que os conceitos iniciais surgiram ha mais de trés décadas, no
entanto ainda é um campo que necessita de pesquisa e informacao
principalmente no que diz respeito a psicologia.

No ramo da psicologia de acordo com Gaspula (2024), desenvolver
inteligéncia emocional € um processo continuo que requer pratica e dedicacgéao,
através do completo conhecimento da QE (inteligéncia emocional) os psicologos
podem auxiliar pacientes a desenvolver habilidades sociais importantes, melhorar
sua assertividade, comunicacdo e aprender a lidar com emocdes para resolver
conflitos.

De acordo com a PUCRS (2024), existem 5 (cinco) pilares da inteligéncia
emocional sendo elas: conhecer as proprias emocdes, controlar as emocoes,
automotivacdo, empatia e relacionar-se interpessoalmente, estes pilares séo
fundamentais para dominar as emocdes pessoais e usufruir da inteligéncia
emocional.

O primeiro grande difusor desta logica foi Goleman (1995), psicologo e
jornalista conhecido como o “pai da inteligéncia emocional”’, no entanto ele
classifica os pilares como autoconsciéncia emocional, controle emocional,
automotivacdo, empatia e habilidades sociais, palavras distintas, mas que

representam o mesmo significado (ver Figura 6).

Figura 6: Pilares da Inteligéncia Emocional segundo Goleman
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De acordo com a figura 6, Goleman (1997), os pilares implicam no
reconhecimento e a compreensao das préprias emocdes, na importancia de
regular as reagdes emocionais de maneira construtiva, na habilidade de direcionar
as emocOes para metas e objetivos, outros pilares como empatia sdo cruciais
para compreender as emocdes e estabelecer conexdes bem como gerenciar
relacionamentos.

Segundo Kulkarni e Velhal (2013), a inteligéncia emocional atua fortemente
na prevencdo de doencas e transtornos de saude mental, em adolescentes ela
contribui para melhoria do bem estar e desempenho académico, os autores ainda
ressaltam que ter baixa inteligéncia emocional pode tornar os individuos
suscetiveis a contrair doencas como depressao, e outras psicoses, a seguir foi
dedicado um topico para explanar um pouco mais sobre as doencgas e transtornos

mentais.

2.3 Influéncia da espiritualidade na promocéao do bem-estar psicolégico

Neste subcapitulo o intuito ndo é descrever as causas e tratamentos das

enfermidades aqui explanadas, mas sim de que forma a espiritualidade e a ajuda
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psicolégica podem contribuir no tratamento de doencas como cancer, HIV,
depressao e transtornos mentais, de acordo com Ferreira et al. (2020), em
pacientes com cancer o apego a espiritualidade e a religiosidade influencia
diretamente na salude biopsicossocial, contribui com a reducdo do estresse, da
percepcdo de ameaca a vida além de apresentar maior aceitacdo da doenca, o
que sem davida melhora a vitalidade e qualidade de vida afetando e permitindo o
enfrentamento.

De acordo com Souza et al. (2015), em pacientes portadores de cancer, a
espiritualidade é importante no enfrentamento a doencga, pois com a aproximacao
de grupos religiosos, rituais, apoios em comunidades a questdo animica melhora
significativamente e h& um aumento da esperanca necessaria para O
enfrentamento, as questdes religiosas proporcionam um sentido a vida de
maneira que os sintomas de depressao sado mais dificilmente visualizados.

O mesmo se aplica para doencgas como a AIDS, de acordo com Caixeta et
al. (2012), Deus € considerado a mais importante fonte de suporte em pacientes
qgue contrariam HIV e isto esta relacionado diretamente com a presenca de cultos
religiosos, oracdes e na crenca de alcancar a alivio pela fé.

Frequentemente pacientes com HIV sdo vitimas do estigma social, baixa
autoestima e dificuldades em manter vinculos sociais, de acordo com Gaspar
(2011), a psicologia a espiritualidade e a religiosidade apresentam consequéncias
positivas para a qualidade de vida dos portadores de doencas como o HIV/AIDS,
sendo utilizadas como fonte de apoio e aceitacdo, além de oportunizar a
promocao do bem-estar psicologico.

Quanto a depressdo de acordo com Bueno (2018), pesquisadores da
UFMS e da UFJF avaliaram como a espiritualidade e a religiosidade pode afetar o
bem estar psicolégico de moradores da regidao Centro-Oeste do Brasil e tiveram
0s seguintes resultados publicados na Journal of Religion and Health, de julho de
2018:

constatou que as crencas espirituais e religiosas estavam
associadas a saude mental, mas nédo a qualidade de vida, nessa
populacdo vulneravel brasileira. Curiosamente, os participantes
apresentaram baixos niveis de frequéncia religiosa e altos niveis
de religiosidade intrinseca/privada, e a maioria afirmou que

gostaria que sua fé fosse abordada por um profissional de saude



21

e que essa abordagem fortaleceria sua confian¢ca nos médicos
(GONGALVES et al, 2013).

Com base nesta pesquisa Goncgalves et al. (2013), entende que cada vez
mais € fundamental que psicélogos e profissionais da saude procurem entender
0s principios da espiritualidade e pratique a inserir conceitos que possam ser Uteis
no tratamento de pessoas depressivas ou com transtornos de ansiedade.

Quanto a pacientes que possuem transtornos mentais e psicoses, segundo
Melo (2015), a espiritualidade e religiosidade é uma das estratégias utilizadas
para o enfrentamento, sdo muito eficazes em situacdes adversas e lutos e sao

consideradas um auxilio para o coping como mecanismos de apoio.

3 — PAPEL DO PSICOLOGO NO CONTEXTO DA ESPIRITUALIDADE

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia CFP (2012), ndo existe
qualguer oposicao entre a Psicologia e a religiosidade, pelo contrario a Psicologia
entende que a fé e a religiosidade estdo presentes na cultura onde a relacdo dos
individuos com o sagrado pode ser analisada pelo psicélogo sem que haja
Imposicgao.

Qualquer forma de imposicao do profissional, seja declarando sua fé ou as
impondo ao seu publico estara desrespeitando e ferindo o direito constitucional de
liberdade de consciéncia e de crenca. dito isso, os deveres fundamentais do
psicélogo de acordo com o Artigo 1° do Cdédigo de Etica Profissional do Psicologo
(2005);

c) Prestar servigos psicologicos de qualidade, em condigbes de
trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos,
utilizando principios, conhecimentos e técnicas
reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicolégica, na

ética e na legislacao profissional;

Reforcando a as proibicbes de acordo com o Artigo 2 do Codigo de Etica

Profissional do Psicélogo (2005) é vedado ao psicélogo:
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b) Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas,
religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer tipo de

preconceito, quando do exercicio de suas fun¢des profissionais;

Segundo Vianna (2014), cabe aos 6rgaos reguladores da profissdo a
abertura de debates, congressos, discussdes de assuntos pertinentes as
questdes religiosas para eliminar possiveis equivocos produzidos no passado que
atualmente ndo fazem mais parte do cédigo de ética profissional do psicélogo, ou
seja, a espiritualidade esta presente nos processos terapéuticos e deve ser
incluida na clinica, no entanto é necessario cautela e entendimento correto dos
conceitos e restricdes do assunto nos dias atuais.

Quanto a abordagem de questOes espirituais e religiosas em psicoterapia,
de acordo com Peres, Simao e Nasello (2007), é louvavel que todas as formas de
contribuicdo entre elas crencas no sentido de potencializar suas capacidades,
atuando com otimismo, mobilizagcdo da esperanca assim como o incentivo de
suas inteligéncias para encontrar solugdes, ou seja, € razoavel pensarmos que a
espiritualidade e religiosidade devem ser consideradas pelos terapeutas e ndo
negligenciar nenhuma oportunidade.

Os autores ainda ressaltam que apesar das diferencas que marcadamente
distanciam as abordagens psicoterapicas ha aspectos em comuns que nao
devem ser ignorados, além de que a psicoterapia desenvolve modelos
colaborativos com base no envolvimento do cliente e o sucesso do tratamento
esté ligado ao engajamento no tratamento.

De acordo com Gomes e Araujo (2021), a compreensao dos processos
saudaveis e nocivos de praticas religiosas e espirituais contribuem com os
profissionais de psicologia para aplicarem técnicas de terapia que aumentem a
qualidade do tratamento psicoterapéutico além de diminuir o preconceito
ciéncia/religido, ha no entanto necessidade de desenvolver profissionais que
possuam habilidades com o tema.

Prova disso, de acordo com Henning-Geronasso e Moré (2015), somente
nos ultimos anos profissionais da saude comecaram a receber treinamentos
especificos que continham a relacdo de trabalho com saude mental e

espiritualidade.
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Quanto aos cuidados e diretrizes ao psicologo, segundo Sathler (2013), as
praticas de diagndsticos sindrébmicos que se baseiam em sintomas e uso de
manuais diagnaosticos e refletem a auséncia da subjetividade como valor, ou seja,
somente o paciente faz uso da subjetividade, cabe ao profissional lidar com as
questdes de importancia e significado para o individuo e manter o foco no
paciente.

Outro principio fundamental é a escuta qualificada para entender as
experiéncias espirituais do individuo, de acordo com Maynart et al. (2014),
possibilita compreender o sofrimento psiquico a partir da pessoa, valoriza e atenta
para diversos aspectos do dia a dia, € uma estratégia de autonomia e inclusao
social, ou seja, € necessario a valorizacdo da escuta para o desenvolvimento de
trabalhos mais flexiveis.

De acordo com Campos e Ribeiro (2017), o psicélogo é visto como um
facilitador nos processos de autonomia, integracdo e dimensdo espiritual,
entretanto a pouca formacdo em questdes espirituais dificulta o entendimento dos
clientes em entender o sagrado quando o colocado em rela¢Bes terapéuticas.

A partir disto dar espagco ao paciente para expor questbes de
espiritualidade pode permitir uma ampliagdo da sua capacidade em lidar com
eventos estressores e fazer uso de modelos como os de Folkman e Lazarus
(1984), que nada mais é que um modelo de enfrentamento poderoso para

situacdes de estresse (ver Figura 7).

Figura 7: Modelo de Processamento de Stress e Coping
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De acordo com a Figura 7, o coping € um processo de administracao entre
o individuo e o ambiente de situacdes estressoras, ou seja, € a mobilizacdo do
esforco e comportamentos para administrar as demandas e obter resultados,
sejam por estratégias focadas no problema ou pela emocgdo com intuito de
promover o bem-estar psicologico e prevencao do sofrimento psiquico.

Alguns autores divergem das definicbes de coping, de acordo com
Rudolph, Denning e Weisz (1995), o coping deveria ser entendido como um
episédio com separacdes em 3 (trés) aspectos fundamentais: resposta de coping,
objetivo e resultado, deve ser diferenciada de uma resposta de stress, que néo

possui objetivo nem intencéo (ver Figura 8).

Figura 8: Esquema de Coping e Stress
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De acordo com a figura 8, ha dois caminhos a depender de intencdo e
objetivo, diferenciando suas respostas através do coping ou stress realizando o0s
ajustamentos necessarios a depender dos resultados, de fato, segundo Bandeira
et al. (1998), a falta de unanimidade com relacdo a estes conceitos tem levado os
pesquisadores na area a adotarem diferentes nomenclaturas para descrever

construtos similares.

4 - METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica de
carater qualitativo, que visa ndo so relacionar as variaveis de analise central, mas
também apresentar subsidios de informacdo que possam ser (teis para a
transformacao da realidade.

Os resultados coletados por pesquisa bibliografica a partir de fontes
secundarias, utilizando-se o Google Scholar, Scielo Analytics, como plataforma de
pesquisa para artigos cientificos dentre outros materiais. Foram pesquisados ao
todo 54 artigos cientificos e sites de instituicdo adequada a abordagem deste

trabalho.
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Como critérios de inclusdo tem-se os aspectos da espiritualidade que
influenciam o tratamento dos transtornos mentais. Os conteddos pesquisados
encontram-se dentro do contexto desta tematica e a analise dos resultados sera

direcionada ao objeto de estudo, de forma que se alcance os objetivos propostos.

5 — ANALISES E DISCUSSOES

Tendo em vista 0os materiais apresentados, as definicbes, conceitos e
praticas de espiritualidade, religiosidade e juncdo destas variaveis com as
recomendacdes de atuacdo do psicologo € factivel argumentar que existem
diversas incertezas sobre as formas de integrar a espiritualidade de forma ética
na pratica clinica.

No entanto como descrito pelo Cédigo de Etica Profissional do Psicologo
em seu Artigo 2°, desde que ndo haja nenhuma forma de imposicao profissional
ou desrespeito que fira os direitos constitucionais e seu cédigo de ética é previsto
que os profissionais tenham cada vez mais interesse e conhecimento por
questdes que envolvam a compreensdo das praticas espirituais, suas influéncias
e seus efeitos no dia a dia de seus pacientes.

Foi possivel observar que o desenvolvimento das habilidades de
inteligéncia emocional e da inteligéncia espiritual ajudam a compreender 0s
diferentes aspectos do ser humano, a primeira auxilia em lidar com as emocoes,
controlar impulsos a outra reflexdo, ter propésito e busca de sentido, a juncao de
ambas, forma uma pessoa mais completa e resiliente.

Baseado nas discussfes de Rudolph, Denning e Weisz (1995) e de
Folkman e Lazarus (1984), apesar de divergirem sobre os conceitos do coping, é
uma importante estratégia para gerenciar o estresse e aprender lidar com
situacdes desafiadoras, emocionais e psicologicas que as patologias causam nos
individuos que portam estas enfermidades.

Ao psicologo cabe limitar-se a ouvir, interpretar e analisar em que
momentos e contextos estas técnicas sao favoraveis para promocdo da saude
mental e prevencdo do sofrimento psiquico, conforme analise explanada nas

consideracOes de Gaspar (2011).
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Bueno (2018) também avaliou a espiritualidade e a religiosidade como um
recurso para aumentar o bem estar psicolégico e Gongalves et al. (2013), ainda
acrescenta que psicologos e profissionais da saude procurem entender o0s
principios da espiritualidade para inseri-los em tratamentos de pessoas
depressivas ou com transtornos de ansiedade.

Em suma, é consenso que conceitos de espiritualidade e religiosidade
estdo inseridos nas escutas terapéuticas, mas € fundamental distinguir estes
conteudos através da avaliacéo da fala, se o paciente esta explanando sobre uma
experiéncia subjetiva ou de estrutura religiosa, uma vez o lado espiritual costuma
surgir com falas de propdésito esperanca e conexdo, enquanto as religiosas a

doutrinas e estilos de enfrentamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram que a religiosidade e a espiritualidade
apresentam correlagdo com a qualidade de vida, atuando primordialmente como
um mecanismo de enfrentamento (coping) em situa¢des adversas, como doencgas
cronicas, cancer, luto e depresséao.

Observou-se que a espiritualidade, em particular, aparece como uma forma
de o individuo dar novos significados aos seus percal¢cos e reorganizar suas
experiéncias, contribuindo com serenidade e felicidade auténtica. Embora a
correlacdo seja majoritariamente positiva, a literatura reconhece que ela pode ser
ambigua, podendo ocasionalmente haver um efeito negativo quando hé frustracao
de expectativas ou inibicdo de sentimentos por dogmas.

Sob essa perspectiva, as analises dos artigos apresentados foram
explicativas de modo que nao ha restricdo ao uso de destes recursos em secdes
psicoterapias desde que preservadas as condutas éticas profissionais e o respeito
das crencgas e fé de cada individuo.

A preocupacao fica por conta do preparo académico dos profissionais
recém formados, promovendo treinamentos e uma aproximacao entre 0 meio
transcendental e o cientifico, além do reconhecimento das limitacdes de ambos. A
escassez de material cientifico indexado sobre o tema refor¢ca a necessidade de

mais pesquisas na area.
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Portanto, as técnicas apresentadas contribuem para que o enfrentamento
seja um recurso complementar na promoc¢do do bem-estar psicoldogico,

favorecendo o autoconhecimento e a resiliéncia em situacfes adversas.
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