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RESUMO

Introducao: O periodo gravidico-puerperal sao fases marcantes tanto para a mulher,
como para o homem, marcados por mudancas fisicas, sociais e psicolégicas em
toda mulher, a participacao ativa do pai nesse processo fortalece vinculos familiares,
melhora o suporte emocional a mulher e contribui para o desenvolvimento saudavel
da crianca. Apesar disso, fatores culturais e socioecondmicos ainda limitam essa
participacdo. A auséncia de apoio pode gerar sofrimento psiquico materno e
impactando negativamente no cuidado com o bebé. Problema: Mesmo com os
beneficios evidenciados da presenca paterna, a incluséo ativa do pai ainda enfrenta
muitos obstaculos. Quais estratégias podem fortalecer a participacao paterna e qual
o0 papel do enfermeiro nesse processo? Objetivo: Compreender a importancia da
atuacdo do pai no periodo gravidico-puerperal e seus beneficios para mae e bebé.
Justificativa: O papel do enfermeiro no acompanhamento da gestacéo € fundamental
para promover estratégias que envolvam a participacdo paterna durante todo o
periodo gravidico-puerperal, criando um ambiente de apoio mutuo e paternidade
ativa. A Lei do Acompanhante (Lei n° 11.108/2005) respalda legalmente essa
presenca. Estudos apontam que a presenca paterna reduz dores, ansiedade, riscos
de depressao pés-parto melhorando o vinculo familiar. Revisdo da literatura: Este
trabalho revisa literaturas que comprovaram através de estudos os beneficios da
presenca paterna durante todo o periodo gravidico-puerperal. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica descritiva com busca de artigos nas plataformas
SciELO e Google Académico, onde foram utilizados os seguintes filtros: idioma em
Portugués, periodo de 2015 a 2025, ordenar por data. Com base nisso, a partir da
leitura de alguns artigos foram selecionados 11 artigos 0s quais apresentaram

critérios importantes para a elaboracao desta pesquisa.

Palavras-chave: Gravidez, Paternidade, Pré-natal, Periodo Gravidico-Puerperal.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo e o periodo puerperal s&o momentos marcantes na vida de toda
mulher, representando profundas transformacdes fisicas, emocionais e sociais.
Historicamente o periodo gestacional tem sido associado como experiéncias
estritamente femininas. No entanto a adaptacdo a parentalidade ndo deve ser
considerada um processo exclusivo apenas a mée, mas sim uma vivéncia que
também envolve o pai. Ainda que seja diferente da materna ele também passa por
transformacdes, especialmente no ambito social e psicologico. Nos ultimos anos
muitos estudos tém buscado aprofundar-se na compreensao sobre a paternidade,
reconhecendo a importancia da participacdo ativa do pai durante a gestacdo, no
parto e no pés-parto. Seu envolvimento ndo beneficia apenas a mée proporcionando
suporte emocional e reduzindo possiveis complicacdes, mas também contribui para
o desenvolvimento saudavel da crianca fortalecendo os vinculos familiares, desde os
primeiros momentos de vida. (Balica & Aguiar 2019)

Lempke et al. (2023) e Benke & Kruel (2018), afirmaram que a presenca do
pai nesse processo gravidico fortalece o vinculo afetivo, oferecendo suporte
emocional para a mae e melhorando na adesao as orienta¢cdes médicas, impactando
positivamente a salde materna e infantil. Destacando os beneficios da inclusdo do
pai nas consultas de pré-natal, no acompanhamento das necessidades da gestante
e na preparacao para a chegada do bebé. No entanto, como apontado nos estudos
de Henz (2016) e Ferreira et al. (2014), foi observado que fatores como cultura,
questdes socioecondmicas e familiares influenciaram significativamente a presenca
e 0 apoio do lado paterno.

Segundo Gomes & Santos (2017), a mulher também necessita de todo
suporte do homem e da familia para reorganizar e reajustar o equilibrio emocional,
pessoal e familiar no pds-parto. Durante esse processo ela enfrenta diversidades
comuns do periodo como sentimentos que vao da angustia ao medo, da néo
adaptacdo do processo além de transformaces fisicas. A falta de uma rede de
apoio solida pode causar um quadro de vulnerabilidade gerando um adoecimento
mental, atuando como um gatilho para doencas como ansiedade e depresséo,

podendo gerar um bloqueio e afetando no cuidado com seu bebé.



1.1 PROBLEMA

Embora constatados os beneficios materno-infantil sobre a atuacdo ativa
paterna no periodo gravidico-puerperal, ainda existem muitos obstaculos na incluséo
ativa dos pais neste processo. Tendo em vista que a presenca paterna pode
impactar positivamente no bem-estar da mée e do bebé, quais estratégias podem
ser adotadas para fortalecer essa participacdo e qual o papel do enfermeiro nesse

processo?

2 OBJETIVOS
2.1 Geral
Compreender a importancia da participagdo do pai no periodo gravidico-
puerperal e explorar como essa atuacao impacta em beneficio a saude e ao bem-

estar tanto da mae quanto para o bebé.

2.2 Especifico
Determinar quais sdo os beneficios da participacdo paterna ativa e como
afeta a salde geral da mde e bebé, pontuar os fatores que influenciam o
envolvimento do pai durante a gestacado, parto e puerpério, seus desafios e como o
enfermeiro pode contribuir com estratégias de enfermagem e politicas publicas, para
favorecer a inclusdo paterna no acompanhamento da gestacdo e nos cuidados com

0 bebé.

3 JUSTIFICATIVA

O enfermeiro é o profissional que possui 0 conhecimento técnico e cientifico,
realiza o acompanhamento das gestantes no periodo gravidico-puerperal na
Atencédo Primaria e atua de frente na educacao, prevencao e promocao da educacao
da saude. Nas consultas de pré-natal a mae e o pai demonstram seus medos,
davidas e preocupacdes, com base nisso o enfermeiro serd responsavel por
elaborar estratégias de cuidados e prepara-los em todo processo gestacional,
proporcionando um ambiente saudavel de companheirismo e paternidade. (Bonin et
al. 2020); (Caldeira, Ayres, Oliveira & Henriques 2017)

A Lei Federal n® 11.108, de 07 de abril de 2005, mais conhecida como a “Lei
do Acompanhante”, garante o direito a gestante de ter um acompanhante durante

todo o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato. Essa lei determina



gue o acompanhante pode ser qualquer pessoa que a gestante indique e deve ser
cumprida pelos servicos de saude publicos e privados. No estudo de Cavalcanti &
Holanda (2019), foi observado que a presenca do acompanhante favoreceu a
reducdo do tempo do trabalho de parto, a dor, a ansiedade e o0s riscos de
desenvolvimento de depressdo pos-parto, além de contribuir positivamente para o
vinculo afetivo de mée-pai-bebé.

4 REVISAO DA LITERATURA

Tradicionalmente o envolvimento paterno com a familia € marcado por certa
distancia entre o comportamento do pai considerado ideal e 0 comportamento real, e
observou-se que atualmente esse padrdo comportamental vem sendo abolido nas
novas familias. O acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal, prepara o
pai para o exercer sua paternidade, além de permitir que tanto ele quanto a mae
compartiihem de todos os momentos com uma maior proximidade entre eles,
proporcionando maior seguranca para mae. Desde acompanha-la nas consultas e
exames diminuindo sua preocupacdo e medo dando suporte emocional, até as
modificacbes em seu corpo, estabelecendo um didlogo proximo, sendo
compreensivo e prestativo. (Henz, Medeiros & Salvadori 2017)

A presencga do pai durante a execugdo dos exames, ajuda na materializagédo
da imagem de seu filho, iniciando o vinculo emocional entre eles ainda na gestacéo,
tornando-a uma gestacdo mais humanizada e gerando uma proximidade maior no
relacionamento. A presenca paterna também pode dinamizar as consultas de pré-
natal, que no ponto de vista da mé&e, podem ser muitas vezes rotineiras,
burocraticas, meramente informativas e pouco participativas. Dessa forma é
fundamental que a enfermagem desenvolva acbes que permitam a participacao
efetiva do pai de forma mais responsavel auxiliando a mée durante essa fase. O pre-
natal deve ser o momento em que tanto a mulher, quanto o homem, tenha a atencao
do enfermeiro em suas necessidades. (Balica & Aguiar 2019)

Desta maneira a importancia da participacdo paterna no ciclo gravidico-
puerperal e seus efeitos sobre a saude da mulher. Destaca-se a mudanca no papel
do homem na sociedade, com maior envolvimento nas fases de gestacdo, parto e
poés-parto. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem e a Lei
11.108/05 incentivam essa participacdo. O apoio emocional e fisico do pai durante a

gestacado e o parto fortalece o vinculo familiar e melhora a saiude da mulher. Além



disso, a presenca paterna nas consultas de pré-natal e no pés-parto contribui para
uma recuperacdo mais tranquila e uma melhor experiéncia no processo de
amamentacao. A atuacdo dos profissionais de saude, como os enfermeiros, € crucial
para integrar o pai no cuidado. (Cavalcanti & Holanda 2019)

A participagéo paterna no periodo gravidico-puerperal tem sido cada vez mais
reconhecida como um fator essencial para a saude materno-infantil, sendo
influenciada por diversos aspectos culturais, sociais e estruturais. Ressalta-se que o
envolvimento do pai na gestacdo melhora o cuidado materno e a adaptacdo a
parentalidade, mas apontam que as diferencgas culturais impactam diretamente esse
papel. Dessa forma, enfatiza-se a necessidade de que a assisténcia a saude leve
em consideracdo essa diversidade para promover um maior engajamento paterno.
(Colaco, Pereira e Frias 2022)

No contexto da gestacao, a presenca paterna tem sido associada a melhores
desfechos obstétricos, uma vez que o apoio emocional e pratico oferecido pelo pai
pode reduzir os niveis de estresse materno e, consequentemente, minimizar riscos
como parto prematuro e baixo peso ao nascer. Além disso, 0 suporte continuo no
puerpério favorece a adaptacdo da mée as novas demandas da maternidade,
contribuindo para a prevencdo de transtornos emocionais, como a depressao poés-
parto. A literatura também aponta que a participacdo ativa do pai promove um
ambiente familiar mais equilibrado, faciltando o compartiihamento de
responsabilidades e fortalecendo o vinculo afetivo com o recém-nascido. Dessa
forma, reconhece-se a importancia de estratégias e politicas publicas que incentivem
e possibilitem a presenca paterna ao longo desse periodo, garantindo beneficios
tanto para a mae quanto para o desenvolvimento saudavel da crianca. (Caldeira
L.A., Ayres L.F.A., Oliveira L.V.A., & Henriques B.D. 2022)

A participagcdo do pai no pré-natal contribui significativamente para a saude
emocional da mée, além de fortalecer o vinculo familiar e aumentar a adeséo as
orientacdes médicas. Apesar da evolucdo do conceito de paternidade ao longo do
tempo, ainda h& desafios a serem superados, como a falta de incentivos
institucionais para a presenca paterna durante as consultas e exames. (Lempke et
al. 2023)

Reforga-se que a presenca do pai no pré-natal fortalece os lagos familiares e
melhora os desfechos materno-infantis, no entanto, barreiras sociais e culturais

ainda dificultam essa participacdo tornando fundamental que os profissionais de



saude incentivem ativamente esse envolvimento. Como sugestdo de melhoria os
autores indicam que estratégias educacionais e politicas de apoio podem favorecer
uma maior inclusdo paterna. (Santos et al. 2022)

O papel do pai no suporte a mae seja no acompanhamento das consultas pré-
natais, na participacdo em cursos para gestantes ou no apoio fisico e emocional
durante e apds a gestagéo, esté diretamente relacionado a reducéo da incidéncia de
depressado pos-parto materna, pois promove um ambiente mais seguro e acolhedor
para a mulher. No entanto, os desafios enfrentados pelos pais para exercer esse
papel, incluindo barreiras culturais e sociais que perpetuam um modelo tradicional
de paternidade mais distante, além de obstaculos estruturais, como a licenga
paternidade reduzida e a pouca inclusdo dos pais nos servicos de saude, questdes
psicolégicas como a inseguranca de alguns homens quanto a sua capacidade de
desempenhar um papel ativo nos cuidados perinatais. (Bonim, S.S.S., Andrade,
E.X., Nunes, V., & Looze, J.T.T. 2020)

A adesdo do parceiro ao pré-natal aponta que o envolvimento do pai nesse
periodo reduz a incidéncia de depresséo pos-parto, melhora a comunicacao no casal
e aumenta a adesdo materna ao tratamento. No entanto, fatores como a carga de
trabalho e o estigma social ainda representam desafios para essa participacao.
Como forma de melhoria os autores sugerem que politicas de flexibilizacdo da
jornada de trabalho e campanhas de conscientizacdo poderiam ampliar o
engajamento paterno e fortalecer sua presenca ao longo do ciclo gravidico-
puerperal. (REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR - RECIMA21 2023)

Outro aspecto relevante é abordado no estudo sobre as interfaces da
assisténcia de enfermagem na participagdo paterna na gestacao, parto e puerpério.
O artigo destaca que a presenca do pai no parto pode reduzir o tempo de trabalho
de parto, diminuir a necessidade de intervencbes médicas e fortalecer o vinculo
afetivo com a mée e o bebé. Esse achado ressalta a importancia de preparar os pais
para esse momento, incentivando sua participacdo ativa e oferecendo suporte
emocional adequado. (RIBEIRO, J. P.; GOMES, G. C.; SILVA, B. T.; CARDOSO, L.
S.; SILVA, P. A.; STREFLING, I. S. S. 2015)

Além disso, aborda-se a assisténcia a mulher durante o puerpério,
destacando a importancia de cuidados especializados e humanizados. Aponta como
o periodo poOs-parto, muitas vezes negligenciado, envolve significativas

transformacdes fisioloégicas e emocionais na mulher, exigindo atencdo constante. O
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SUS, por meio da Rede Cegonha, busca garantir essa assisténcia integral e
humanizada, desde a gestacdo até os dois anos da crianga. A pesquisa destaca
que, apesar dos esforcos, a assisténcia ao pos-parto, tanto hospitalar quanto na
rede basica, ainda carece de melhorias, como 0 aumento da capacitacdo dos
profissionais e o fortalecimento do acompanhamento domiciliar. Também é
destacado que o ambiente de cuidado deve ser acolhedor, respeitando as
necessidades fisicas e emocionais da puérpera. A insuficiéncia de cuidados muitas
vezes gera insatisfacdo entre as mulheres, e a atuacdo da enfermagem é vista como
crucial para garantir o bem-estar fisico e psicoldgico. Além disso, a comunicacao
eficaz e a continuidade do cuidado, com visitas domiciliares e orientacoes
adequadas, sdo essenciais para a recuperacdo da mae e do bebé. (Gomes &
Santos 2017)

5 METODOLOGIA

Quanto a abordagem deste trabalho, foi realizada uma revisao bibliografica de
carater descritivo utilizando artigos cientificos das plataformas do Google Académico
e Scielo, nas quais foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Gravidez,
Paternidade, Pré-natal, Periodo Gravidico-Puerperal, com os seguintes filtros: desde
2015 a 2025, artigos em Portugués, ordenar por data. Com base nisso, a partir da
leitura de alguns artigos foram selecionados 11 artigos 0s quais apresentaram

critérios importantes para a elaboracao desta pesquisa.

6 CRONOGRAMA

Atividades Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun
Pesquisa do tema X X

Pesquisa bibliogréafica X

Coleta de Dados (se for o caso) X

Apresentacao e discussdo dos dados X X

Elaboracéo do trabalho X X X

Entrega do trabalho
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