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INTRODUCAO

Cuidados paliativos sao cuidados de saude prestados a pessoas com
doencas graves, cronicas, progressivas e sem possibilidade de cura, gque
ameacam sua vida, cujo objetivo, € promover qualidade de vida aos pacientes e
seus familiares, através da prevencao e alivio de sofrimento, incluindo sintomas
fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.! Na Atencao Basica de Saude, o
enfermeiro tem um papel importante na hora de identificar, de forma precoce, 0s
pacientes que precisam de cuidados paliativos. Além disso, ele ajuda no controle
dos sintomas e organiza um cuidado mais continuo e humanizado.

Nesse contexto, o enfermeiro da atencao basica, exerce papel estratégico na
assisténcia a esses pacientes, sendo frequentemente visto como referéncia
pelos pacientes e seus familiares, como o profissional que ira restabelecer sua
saude, e controlar sintomas,

mas aléem disso promover comunicacao

terapéutica, e educacdo em saulde, assim sendo possivel prestar uma
assisténcia personalizada, reduzindo o sentimento de vulnerabilidade.?

No entanto, a pratica de cuidados paliativos na atencao basica enfrenta
desafios relevantes, como a formacao inadequada dos profissionais, a falta de
recursos e falha na identificacao de pacientes gue necessitam desses cuidados.
Diante dessa realidade, e visando melhorar o acesso da populacao aos
cuidados paliativos, em 2024 o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional
de Cuidados Paliativos (PNCP) que visa ampliar o acesso a esses cuidados em
todo territério nacional. A proposta inclui a criacao de aproximadamente 1.300
equipes especializadas, prestacao de atendimentos domiciliares e a capacita-
cao de equipes ja existentess. Embora seja uma iniciativa promissora, a PNCP

ainda esta em fase inicial de Iimplantacao, e seus Impactos devem ser

observados a medio e longo prazo.

OBJETIVOS

Analisar na literatura, a contribuicao do enfermeiro na assisténcia a pacientes
em cuidados paliativos na atencao basica, buscando evidenciar seus desafios e

possiveis melhorias.
METODOLOGIA

Foi realizado uma revisao integrativa de literatura. A busca pelos
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TABELA 1 - Sintese dos artigos coletados.

artigos fol realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe Assim, a analise mostra gque fortalecer a formacao profissional, investir em capacitacao

em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e continua e valorizar o enfermeiro como figura central nos cuidados paliativos sao essenciais

National Library of Medicine (PubMed).

CONCLUSAO

para garantir um atendimento qualificado, ético e atencioso as necessidades dos pacientes e

suas familias na atencao primaria.
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