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INTRODUCAO

A Doenca Renal Crbnica (DRC) representa uma condicao de evolucao
progressiva e irreversivel, sendo um desafio crescente para os sistemas
de saude, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.
Quando a funcao renal esta severamente comprometida, a hemodialise
torna-se uma das principais terapias substitutivas. Esse procedimento,
riscos e

embora envolve

eficaz, complicacbes que exigem
monitoramento constante e uma assisténcia humanizada por parte da
enfermagem.

Este trabalho

evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem ao paciente

justifica-se pela importancia de reunir e analisar

nefropata em hemodialise, respondendo a pergunta: quais sao 0s

cuidados de enfermagem mais recomendados na literatura
cientifica para pacientes nefropatas durante a realizacao da

hemodialise?

OBJETIVOS

o Identificar intervencoes e condutas assistenciais frequentes adotadas
pela enfermagem em sessdes de hemodialise;

e Analisar a influéncia desses cuidados na seguranca, conforto, adesao
terapéutica e qualidade de vida dos pacientes;

« Mapear diretrizes, protocolos assistenciais e praticas fundamentadas

em evidéncias disponiveis na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo. As bases consultadas foram: LILACS, SciELO, BDENF e
PubMed,

“Hemodialise”, “Doenca Renal Crénica” e “Paciente Nefropata”.

utilizando os descritores: “Cuidados de Enfermagem”,
Critérios de inclusao: artigos completos publicados entre 2013 e
2023, em portugués, inglés ou espanhol.

Critérios de exclusao: estudos que nao detalhavam a atuacao da

enfermagem ou abordavam apenas equipes multiprofissionais.
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DISCUSSAO

Os cuidados de enfermagem foram organizados em trés fases principais:
1. Cuidados Pré-Hemodialise:
e Avaliacao clinica e sinais vitais;
e Verificacao do peso corporal;
e Higienizacao e inspecao do acesso vascular;
e Escuta ativa e orientacao ao paciente.
2. Cuidados Durante a Hemodialise (Transdialiticos):
e« Monitoramento de PA, FC, débito urinario;
e« Observacao de intercorréncias (hipotensao, caimbras, nauseas);
« Manutencao da assepsia e administracao de medicamentos.
3. Cuidados Pos-Hemodialise:
e Remocao seqgura das agulhas e controle do sangramento;
e Avaliacao de sintomas (tontura, fadiga);
e« Reforco sobre autocuidado, alimentacao, medicamentos e sinais de
alerta.
Eixos complementares:
« Aspectos emocionais: escuta, empatia e acolhimento ao
sofrimento emocional do paciente com DRC;
o« Aspectos educativos: educacao em saude para fortalecimento da
autonomia e adesao ao tratamento.
Referenciais tedricos:
« Wanda Horta: teoria das necessidades humanas basicas;
e Jean Watson: cuidado humanizado e relacao empatica com o

paciente.

CONCLUSAO

O cuidado de enfermagem na hemodialise € multifacetado e exige mais
gue técnica: requer escuta, acolhimento, presenca e sensibilidade. A
atuacao do enfermeiro influencia diretamente nos resultados do
tratamento, conforto do paciente e seguranca clinica.

A adocao de praticas baseadas em evidéncias e a incorporacao de
referenciais tedricos fortalecem o papel da enfermagem como ciéncia e

arte do cuidar, promovendo um atendimento integral e humanizado.

PALAVRAS CHAVE

Doenca Renal Crbnica. Hemodialise. Cuidados de Enfermagem. Acesso

Vascular. Humanizacao da Assisténcia.
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