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RESUMO

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na assisténcia a crianca
submetida a anestesia, garantindo seguranca e qualidade no cuidado em todas as
fases do processo cirdrgico. Este estudo tem como objetivo analisar a atuacéo do
enfermeiro nos cuidados pré, intra e pés-operatorios, destacando sua importancia na
reducao da ansiedade infantil, na monitorizac&o dos sinais vitais e na prevencgao de
complicagBes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e qualitativa, baseada na
andlise de publicagfes cientificas que abordam a tematica. Os resultados
evidenciam que a atuacdo do enfermeiro no preparo psicolégico da crianca e dos
familiares, na administracdo segura de medicamentos e na vigilancia continua
durante e ap0s o procedimento anestésico € essencial para a recuperacao e bem-
estar do paciente pediatrico. Conclui-se que a capacitacdo continua da equipe de
enfermagem e a adocado de protocolos baseados em evidéncias sdo fundamentais

para a qualidade da assisténcia e a seguranca da crianca no periodo perioperatorio.

Palavras-chave: Enfermagem pediatrica; Anestesia; cuidados perioperatorios;

Assisténcia de enfermagem; Crianca.
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1 INTRODUCAO

A anestesia € um recurso essencial para a realizacdo de procedimentos
cirurgicos, pois possibilita intervengdes que seriam extremamente dolorosas ou
invidveis sem o seu uso. No caso de criancas, a anestesia exige atencdo especial
por parte da equipe de saude, jA que o organismo infantil apresenta
caracteristicas fisiol6gicas e emocionais distintas das de um adulto. Por serem
mais sensiveis, tanto fisica quanto psicologicamente, as criancas demandam um
cuidado mais especifico e humanizado, especialmente em ambientes como o
centro cirargico, que naturalmente despertam medo e ansiedade.

Nesse contexto, o papel do enfermeiro ganha grande relevancia. E esse
profissional que acompanha a crianca e seus responsaveis em todas as etapas
do processo cirdrgico, desde o primeiro contato no pré-operatério até os
momentos finais da recuperacdo. Cabe a enfermagem garantir ndo apenas a
execucdo correta dos procedimentos técnicos, mas também oferecer
acolhimento, orientar os familiares e promover um ambiente mais tranquilo e

seguro para o paciente pediatrico (SMITHERS et al., 2024).

O cuidado perioperatorio é dividido em trés fases principais: pré, intra e pés-
operatoria. No pré-operatorio, 0 enfermeiro orienta 0s pais ou responsaveis sobre
0os cuidados necessarios antes da cirurgia, como 0 jejum e a preparacao
emocional da criangca. Também realiza a avaliacdo pré-anestésica, identificando
possiveis riscos, como alergias ou comorbidades. Durante a cirurgia, no
momento intraoperatorio, sua atuagcao envolve o monitoramento dos sinais vitais,
0 posicionamento adequado da criangca na mesa cirurgica e a colaboracdo com a
equipe de anestesia. Ja no pés-operatorio, 0 enfermeiro atua no controle da dor,
na observacéo dos sinais de recuperacao e na orientacdo dos responsaveis para
garantir uma boa continuidade do cuidado em casa (COSTA; SILVA; LIMA,
2010).

O trabalho do enfermeiro vai além da técnica: ele também lida com o medo, a
inseguranca e o desconforto, tanto da crianca quanto da familia. Ter sensibilidade
para perceber o que o paciente estd sentindo, saber se comunicar de forma
adequada e seguir os protocolos de seguranca séo atitudes que fazem toda a
diferenca no resultado do tratamento. Por isso, discutir a atuagéo da enfermagem
no contexto cirargico pediatrico é fundamental para entender os desafios
enfrentados por esses profissionais e as praticas que mais contribuem para um
cuidado seguro e eficiente.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro na
assisténcia a criangca submetida a anestesia, considerando os cuidados nas
diferentes fases do periodo perioperatério. Busca-se, ainda, refletir sobre a
importancia da capacitacao profissional, da aplicacdo de protocolos baseados em
evidéncias e da atuacao integrada com a equipe multiprofissional, como formas
de garantir a qualidade da assisténcia prestada e a seguranca do paciente
pediatrico.



1.1 PROBLEMA
De que forma a atuacdo do enfermeiro nos cuidados pré, intra e pds-operatorios

contribui para a seguranca e o bem-estar da crianca submetida a anestesia?

2 OBJETIVO
Analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a crianca submetida a
anestesia, e sua contribuicdo para a seguranca e o bem-estar do paciente pediatrico

durante esse processo.

3 JUSTIFICATIVA

A assisténcia a crianca submetida a anestesia necessita de uma abordagem mais
ampla e especializada, envolvendo suas particularidades fisiologicas, emocionais e
psicolégicas, e nesse contexto o profissional de enfermagem executa um papel
fundamental, atuando em todas as fases do processo perioperatério, garantindo a
segurancga, conforto e a recuperacdo adequada da crianca. (Leal, Marta Sofia da
Rocha (2023).)

A escolha desse tema vem da necessidade em expor a importancia da atuacéao do
enfermeiro nos cuidados pré, intra e pdés-operatorios, enfatizando seu papel na
reducdo da ansiedade, monitoracdo continua e a prevencdo de complicacfes do
paciente pediatrico. E também entender a complexidade dos procedimentos
anestésicos, reforcanco a necessidade de protocolos bem desenvolvidos e
estruturados e da capacitagcdo continua dos profissionais de enfermagem,
assegurando um atendimento seguro e humanizado.

Destacando também que esse estudo é evidenciado pelo impacto que uma
assisténcia qualificada tem na experiéncia da criangca e seus responsaveis ou
familiares durante todo o processo cirurgico. Fatores psicolégicos como a ansiedade
ou 0 medo sdo comuns nessa situacdo, e as abordagens acolhedoras da equipe
podem minimizar esses fatores, levando um cuidado mais eficiente.

Dessa forma, o trabalho busca levar a valorizacdo do papel da enfermagem no
ambiente cirargico pediatrico, trazendo a adocdo de boas praticas baseadas em
evidencias e influenciando no desenvolvimento de um atendimento mais seguro e
centrado do paciente.


https://comum.rcaap.pt/browse/author?startsWith=Leal,%20Marta%20Sofia%20da%20Rocha
https://comum.rcaap.pt/browse/author?startsWith=Leal,%20Marta%20Sofia%20da%20Rocha

5 METODOLOGIA

Pesquisa bibliogréfica, Pesquisa documental, Pesquisa qualitativa.

A pesquisa foi realizada por meio da revisdo de literatura em bases de dados
cientificos onde foram selecionados artigos, dissertacfes, teses e documentos
oficiais publicados nos ultimos 15 anos, priorizando estudos que abordem a atuacgéo
do enfermeiro na assisténcia perioperatéria pediatrica.

Os critérios de inclusdo para os materiais analisados foram estudos que abordam
a atuacdo do enfermeiro no cuidado pré, intra e pds-operatorio de criancas
submetidas a anestesia, publica¢des disponiveis em portugués ou inglés e estudos
publicados nos ultimos 15 anos, totalizando 4 artigos e 1 documento oficial
selecionados.

Os critérios de exclusdo foram estudos que nao tenham relacdo direta com a
atuacdo da enfermagem no contexto perioperatério pediatrico, trabalhos repetidos
entre as bases de dados ou artigos que nao estejam disponiveis na integra, sendo 4
artigos e 1 documento oficial descartados.

A interpretacdo e a andlise dos resultados foram entdo baseadas na literatura
cientifica, permitindo a construcdo de uma pesquisa abrangente sobre as melhores
praticas e desafios da assisténcia perioperatoria pediatrica.

Com essa metodologia, obtivemos uma compreensdo ampla e fundamentada
sobre a importancia do enfermeiro nesse processo, contribuindo para o
aprimoramento das praticas de enfermagem e a promocdo de um cuidado mais
seguro e humanizado para criancas submetidas a procedimentos anestésicos.

Material Assunto Idioma Ano de
abordado publicacao
Artigo O pré- | Portugués 2010

operatério e a
ansiedade do
paciente: a
alianca entre o
enfermeiro e o

psicologo
Documento Guia para a | Portugués 2017
oficial implementacao

de protocolos
assistenciais de
enfermagem:
integrando
protocolos,
pratica baseada
em evidéncia e
classificagbes




de enfermagem

Artigo Seguranca do | Portugués 2024
paciente e o0
papel do
enfermeiro:

estratégias para
promocdo da
assisténcia
hospitalar.

Artigo A cirurgia na | Portugués 2025
crianga: o]
cuidado no pré-
operatério

Artigo Guias Portugués 2011
orientadores de
boa pratica em
enfermagem de
saude infantil e
pediatrica:

volume II.

6 CONCLUSAO

A assisténcia a crianga submetida a anestesia precisa de uma abordagem integra
e gualificada, onde o profissional enfermeiro desempenhe um papel crucial em todo
0 processo perioperatorio, desde a fase pré-operatoria, com orientacdes e
acolhimento, o intraoperatorio, levando seguranca e monitora¢ao constante, até o
pds-operatorio onde é promovido uma recuperacao adequada, assim pontuando que
o enfermeiro é essencial para a qualidade do cuidado prestado.

Através da revisao bibliografica, constatamos que a presenca ativa do enfermeiro
auxilia na reducéo da ansiedade infantil, o seguimento de protocolos de maneira
integra e o suporte adequado. Além disso, a capacitacao continua € fundamental
para a assisténcia, o que garante um cuidado mais seguro e eficaz para o paciente.

Diante disso, 0 estudo enfatiza a importancia do enfermeiro no contexto
perioperatorio pediatrico, da educacao continua e na implementacéo de estratégias
que auxiliem na assisténcia humanizada. Concluido, o papel da enfermagem nesse
contexto contribui diretamente para melhores desfechos clinicos e na qualidade no
atendimento a crianca submetida a anestesia.
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