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RESUMO 

 

A licenciatura em farmácia reúne diversos conhecimentos terapêuticos para fins 
estéticos a saúde; o Conselho Federal de Farmácia, por meio da Resolução nº 
573/2013, reconhece a “saúde estética” como um novo campo de atuação para os 
farmacêuticos, concedendo-lhes o título de “farmacêutico estético”. Um profissional 
que atua corrigindo a disfunção estética do corpo humano. Após constatar 
preocupações relacionadas à nova área de atuação, o Conselho Federal de Farmácia 
- CFF elaborou e aprovou duas novas resoluções: 616/2015 e 645/2017, ampliando o 
leque de atividades para tornar a nova atividade legal e totalmente funcional. Sendo 
assim, profissionais tecnicamente capacitados, estão aptos a realizar procedimentos 
estico invasivos, não invasivos e não cirúrgicos utilizando recursos terapêuticos 
adequados, podendo ainda ter responsabilidade técnica por instituições que exercem 
atividades relacionadas, realizando o uso de substâncias e equipamentos. Este 
estudo tem como objetivo relatar a atuação do farmacêutico na abordagem da “saúde 
estética” dos recursos terapêuticos utilizados por esta profissão. Trata-se de uma 
revisão bibliográfica exploratória e descritiva que abrange alguns dos inumeros 
procedimentos estéticos que o farmacêutico esteta pode realizar, destacando eficácia 
e segurança em novas áreas de atuação. 
 
Palavras-chave: Saúde estética; Atenção Farmacêutica; Recursos terapêuticos 
estéticos; Farmácia estética; Auto- Estima; Farmacêutico esteta; 
 

 

  



 

ABSTRACT 

 

The degree in pharmacy brings together different therapeutic knowledge for aesthetic 
and health purposes; the Federal Council of Pharmacy, through Resolution nº 
573/2013, recognizes “aesthetic health” as a new field of action for pharmacists, 
granting them the title of “aesthetic pharmacist” . A professional who works to correct 
the aesthetic dysfunction of the human body. After noting concerns related to the new 
area of activity, the Federal Council of Pharmacy - CFF prepared and approved two 
new resolutions: 616/2015 and 645/2017, expanding the range of activities to make 
the new activity legal and fully functional. Therefore, technically qualified professionals 
are able to perform invasive, non-invasive and non-surgical aesthetic procedures using 
appropriate therapeutic resources, and may also have technical responsibility for 
institutions that carry out related activities, performing the use of substances and 
equipment. This study aims to report the role of the pharmacist in the approach of 
"esthetic health" of the therapeutic resources used by this profession. This is an 
exploratory and descriptive literature review that covers some of the numerous 
aesthetic procedures that the aesthetic pharmacist can perform, highlighting efficacy 
and safety in new areas of activity. 
 

Keywords: Aesthetic health; Pharmaceutical attention; Aesthetic therapeutic 
resources; Aesthetic pharmacy; Self esteem; Esthetic pharmacist; 
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1 INTRODUÇÃO 

A procura pela aparência perfeita estipulada pela mídia, vem crescendo 

constantemente. Os padrões de beleza passam por diversas alterações ao longo dos 

anos, por esse motivo houve uma maior demanda pela aceitação social e 

consequentemente pelos procedimentos estéticos. 

A busca pela beleza faz com que as pessoas voltem seus olhos para o mundo 

da estética, na qual vem aumentando seu campo nos últimos anos, caraterizado por 

um número crescente de práticas e técnicas de cuidados. O processo de 

envelhecimento e o corpo fora do “padrão” imposto principalmente na mídia, não são 

mais visto como um processo natural da vida mas sim curável como uma doença, 

levando ao consumo em massa de produtos estéticos e estimula procedimentos 

cirúrgicos menos invasivos. (LEAL et al., 2007).  

À medida que a indústria desenvolve produtos cada vez mais sofisticados que 

podem aliviar as preocupações estéticas, existem duas diferenças principais que 

fazem com que a busca por esses procedimentos aumente que são: custos mais 

baixos e tempos de recuperação mais rápidos. Os pacientes estão cada vez mais 

buscando tratamentos menos invasivos com tempos de recuperação mais curtos 

(Hiratsuka, 2008).  

O baixo custo em relação à cirurgia plástica também é um diferencial, 

aumentando a procura por profissionais capacitados que utilizam recursos estéticos. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define saúde como um estado de completo 

bem-estar físico, mental e social, livre de doenças. As intervenções estéticas 

relacionadas com técnicas de massagens e terapias alternativas contribuem para 

estes objetivos através da utilização de produtos e dispositivos cosméticos 

específicos, tendo em conta as características e desejos do paciente.   

As clinicas de estéticas têm crescido significativamente, sendo os 

farmacêuticos credenciados os responsáveis pelas instalações médicas estéticas, 

utilizando os recursos do tratamento estético para a realização de procedimentos não 

invasivos e não cirúrgicos, podendo utilizar os equipamentos para os procedimentos.  

Os farmacêuticos são grandes profissionais completos que garante a sua 

atuação nessa área, pois possui conhecimento científico e intelectual, ética, podendo 

plicar a atenção farmacêuticos, como indicações de medicamentos e produtos 

dermatologicos isentos de prescrição e Atividades de Prática Clínica. (Ferreira, 2016).   
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Farmacêuticos com o título de farmacêuticos estetas atuam de acordo com 

resoluções em favor da "saúde estética". Alguns dos procedimentos que o 

farmacêutico pode realizar, estão: cosmetoterapia; peeling químico e mecânico; 

criolipólise; carboxiterapia; toxina botulínica; (Brasil, 2016a; Brasil, 2017).  

O presente trabalho buscou realizar de forma simplificada a atuação do 

farmacêutico esteta na melhora da auto-estima, citando alguns procedimentos e 

técnicas que podem ser utilizados para auxiliar na melhora da aparencia do cliente, 

satisfazendo sua necessidade para possuir o “padrão” de beleza desejado. 

 

2 OBJETIVOS 

 

Demostrar a atuação do farmacêutico na saúde estética citando alguns dos 

recursos terapêuticos utilizados de acordo com a legislação. 

2.1 OBJETIVOS GERAIS  

• Conhecer a atuação do farmacêutico na área da estética.  

• Citar as legislações vigentes que garantem a atuação do farmacêutico na 

saúde estética.  

• Descrever os procedimentos que o farmacêutico pode realizar, tais como seus 

benefícios.  

 

3 METODOLOGIA 

 

O Trabalho trata-se de uma revisão da literatura, sendo a busca através de 

artigos científicos sobre a área da farmácia estética publicados pelas seguintes 

plataformas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Acadêmico, Sites do 

Conselho Federal de Farmácia (CFF) e Conselhos Regionais de Farmácia (CRF’s). A 

pesquisa foi realizada com artigos escritos entre os anos de 2008 à 2022. 

Foram utilizadas os descritores “Farmacêutico esteta”, “auto-estima”, 

"Cosmetoterapia", "Peeling químico e mecânico"; "Criolipólise; Carboxiterapia";  

"Toxina botulínica", para a busca de artigos relevantes para o desenvolvimento desse 

trabalho. 
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4 RESULTADOS 

A busca inicial foi feita utilizando as palavras chaves como: “Farmacêutico 

esteta”, “auto-estima”, "Cosmetoterapia", "Peeling químico e mecânico"; "Criolipólise; 

Carboxiterapia";  "Toxina botulínica". A identificação partiu de 582 trabalhos da 

plataforma Google Acadêmico e 15 estudos da plataforma SciELO. Mediante a análise 

dos artigos e resumos na íntegra, fizeram parte 19 artigos. 

Os trabalhos foram retirados em base de dados da plataforma Google 

acadêmico e da paltaforma SciELO. 

Tabela 1 — Artigos utilizados para realização do trabalho de conclusão de curso de 

Bacharel em Farmácia 

Artigo  Autor  Data de publicação  

    A atuação do biomédico em   

procedimentos estéticos não invasivos 

e invasivos não cirúrgicos    

   Poliana Mendonça de Souza       2012    

   A Atuação do Farmacêutico e a 

Legalização na Saúde Estética    

   Bruno Rogério Ferreira       2011    

   Análise da eficácia da carboxiterapia 

na redução do fibro edema   gelóide: 

estudo piloto    

   Michele Santod Correa       2008    

   Assistência Farmacêutica em 

Estética    

   Guilherme Kunzer Becker       2012    

    Associação Brasileira da   Indústria 

de Higiene Pessoal, Perfumaria e 

Cosméticos.     

   ABIHPEC       2016    

   Atenção Farmacêutica: 

fundamentação conceitual e crítica 

para um   modelo brasileiro    

   Daniela Angonesi Gil Sevalho       2010    

   Atuação do farmacêutico na saúde 

estética    

   Caroline da Paula Luiz; Luiciana 

Colli    

   2021    

   Conselho Federal de Farmácia.       Brasil       2013    

   Criolipólise e sua Eficácia no 

tratamento da Gordura Localizada    

    Tatiani Rosa Bega da   

Silva;  Naiara Fernanda Mercado    

   2012    

   Estética um mercado forte à espera 

do farmacêutico    

   Higor Guerim       2014    
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   Iontoforese associada ao princípio 

ativo ácido ascórbico:   avaliação 

eletroquímica e de difusão vertical.    

    Giovana Sinigaglia       2014    

   Mecanismo de ação responsável pela 

toxicidade do botuToxina   Botulínica 

no Tratamento da Dor.    

    Orlando Carlos Gomes   

Colhado;Marcelo Boeing; Luciano 

Bornia Ortega    

   2009    

   O mundo midiático no mundo da 

beleza: como as esteticistas   adquirem 

os seus produtos cosméticos.    

   Magda Lucy Ribeiro Botelho da 

Costa; ALMA, Jeanete Moussa 

Alma    

   2011    

   Peeling Químico: Preparações 

Farmacêuticas para a Renovação   

Celular    

   CUNHA, M.B.       2014    

   Recursos terapeuticos utilizados pelo 

farmaceutico estata     

   Tais Correia da Costa       2021    

   Representações sociais do corpo: 

estética e saúde    

   Brigido Vizeu Camargo; Everley 

Rosane Goetz; Andréa Barbará S.   

Bousfield; Ana Maria Justo    

   2011    

   Representações sociais do corpo: 

Estética e Saúde.    

   Brigido Vizeu Camargo       2011    

   Tratamento de rugas: uma revisão 

bibliográfica sobre   carboxiterapia, 

radiofrequência e microcorrente    

    Monique Costa Almeida de   

Macedo ; Caroline Amaral Tenorio    

   2015    

   Uma estranha no espelho: 

feminilidade, imagem corporal e   

envelhecimento na 

contemporaneidade. 

   CABEDA, S. T. L       2009    

   Fonte: Amanda de Lima Assis (2022). 
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5 DISCUSSÃO 

 

A imagem corporal pode ser definida como “as percepções, pensamentos e 

sentimentos de uma pessoa a respeito de seu próprio corpo” (Grogan,2008, p.3). O 

conceito da aparência perfeita vem trazendo diversas angustias e preocupações, 

principalmente nas mulheres, pois não estar dentro dos padrões de beleza 

estabelecidos pela mídia causa frustação, e isso faz com que a procura por clínicas 

de estéticas aumente, a fim de melhorar ou modificar as características indesejadas.   

A crescente procura pela aparência ideal atrai pessoas de todas as classes 

sociais, diferentes níveis culturais e econômicos, por esse motivo existem diferentes 

tipos de profissionais para atender essas demanda. É imprescindível que o 

profissional conheça as novas técnicas e tendências, estar bem informada e 

estabelecer tratamentos que passem segurança e garantam eficácia no tratamento. 

(ALMA; COSTA, 2011).  

A saúde estética é uma área que visa promover, manter e restaurar a 

autoestima do indivíduo, de forma a identificar, estudar e aplicar procedimentos e 

medidas estéticas, utilizando produtos, técnicas e equipamentos especiais, de acordo 

com a características e necessidades de cada paciente. (BRASIL, 2013)  

O farmacêutico que atua nesta área deve acompanhar a evolução do mundo 

da cosmetologia, promovendo soluções estéticas e recursos adequados para 

tratamentos corporais e faciais (SOUZA, 2012; BARROS; OLIVEIRA, 2017). 

 

 5.1 FARMACÊUTICO ESTETA 

 

O farmacêutico qualificado para atuar na área estética deve ser capaz de 

orientar os pacientes sobre o uso de produtos cosméticos e de medicamentos isentos 

de prescrição utilizados nessa área, prestando a devida atenção farmacêutica 

aplicada à estética do paciente. Os conhecimentos em bioquímica, fisiologia, 

cosmetologia, estética, cosmética, farmacologia, anatofisiologia, bromatologia, 

formulações magistrais e toxicologia dá ao farmacêutico a possibilidade de indicar aos 

pacientes suplementos alimentares e produtos dermatológicos, com a finalidade de 

intensificar o tratamento estético. (BECKER, 2015).  
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É de responsabilidade do farmacêutico, a avaliação e a elaboração dos 

procedimentos e técnicas que devem ser aplicar em cada paciente, afim de 

personalizar o atendimento para garantir um resultado satisfatório.  (BECKER, 2015). 

 

5.2 LEGISLAÇÃO PARA A ATUAÇÃO DO FARMÁCEUTICO ESTETA 

 

Para que o farmacêutico esteta atue nessa área, é importante que siga a 

legislação vigente imposta pelo CFF, onde o mesmo respalda os atos de serviço. 

 • Resolução CFF nº 573, de 22 de maio de 2013 – “Dispõe sobre as atribuições 

do farmacêutico no exercício da saúde estética e da responsabilidade técnica por 

estabelecimentos que executam atividades afins”. (BRASIL, 2013). Essa resolução 

defini sobre os direitos e deveres do farmacêutico na área da estética, certificando-o 

de suas responsabilidades sobre as técnicas e procedimentos utilizados no 

atendimento.   

• Resolução CFF nº 616, de 25 de novembro de 2015 – “Define os requisitos 

técnicos para o exercício do farmacêutico no âmbito da saúde estética, ampliando o 

rol das técnicas de natureza estética e recursos terapêuticos utilizados pelo 

farmacêutico”. (BRASIL, 2015). Essas resolução ressalta sobre a a ampliação das 

técnicas e procedimentos que o farmacêutico esteta pode estar realizando. 

• Resolução CFF Nº 645, de 27 de julho de 2017- “Dá nova redação aos artigos 

2º e 3° e inclui os anexos VII e VIII da Resolução/CFF nº 616/15”. (BRASIL, 2017). 

Essa resolução afirma que o farmacêutico será apto à atuar na estética se realizar pós 

graduação reconhecido pelo Ministério da Educação na área de saúde estética, o 

mesmo ainda respalda que o farmacêutico pode escolher e aplicar as substancias 

(que são permitidas para o farmacêutico esteta) que julgar necessário para a 

realização do procedimento no paciente. 

 

5.3 PROCEDIMENTOS REALIZADOS PELO FARMACÊUTICO ESTETA 

 

O mesmo é fornecido pelo Conselho Regional de Farmácia de sua jurisdição, 

visto que só serão praticadas as atividades regidas nas resoluções 25 573/2013 e 

616/2015 e 645/207. Como recursos terapêuticos utilizados pelo profissional 

farmacêutico destacam-se:  
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• Cosmetoterapia;  

• Peeling químico e mecânico;  

• Criolipólise;   

• Carboxiterapia;  

 • Toxina botulínica;  

 

5.4 COSMETOTERAPIA 

 

Cosmetologia é a aplicação de cosméticos na superfície da pele para fins 

terapêuticos e cosméticos. É necessário que os profissionais atuem corretamente em 

termos de concentração e dosagem, garantindo que o tratamento seja feito com 

substâncias cosméticas aplicadas topicamente. (BRASIL, 2013; BERLINCK, 2015).  

A cosmetoterapia trata a acne vulgar, desidratação cutânea, manchas, 

envelhecimento, lipodistrofia ginoide (celulite), estrias e alopecia. Atualmente, os 

farmacêuticos podem utilizar uma variedade de ativos como estratégia cosmética. 

(BORGES, 2006). Portanto, é fundamental que o farmacêutico conheça as 

substâncias cosméticas utilizadas nos cuidados com a pele e esteja apto a oferecer o 

melhor cuidado estético, é dever do farmacêutico ouvir as queixas do paciente, fazer 

a avaliação e aplicar ativo que alcance o resultado desejado. (ALVES et al., 2016).  

 

5.5 PEELING QUÍMICO 

 

A quimioesfoliação, ou peeling químico, é a aplicação de agentes esfoliantes 

sob a pele, que leva a destruição de partes da epiderme e/ou derme, após o que 

ocorre é a regeneração dos tecidos epidérmicos e dérmicos. (BORGES, 2010). Esse 

procedimento promove uma melhora significativa na pele manchada ou envelhecida 

(CUNHA, 2014). 

Peelings químicos são comumente usados para o tratamento de pele 

danificada pelo sol, para rugas faciais, alteração da coloração da pele, 

hipergmentação, melasma, cicatrizes de acnes, pelos com poros ampliados. (AL-

TALIB, 2017). Pode-se utilizar diversos tipos de ácidos nos procedimentos de peelings 

químicos, porém deve-se avaliar qual o objetivo do tratamento, para um melhor 

resultado, entretanto os mais utilizados são: glicólico, mandélico, retinóico, salicílico, 

ascórbico (vitamina C), lático e fenol2 (GUERRA et al., 2013). 
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5.6 PEELING MECÂNICO 

 

O peeling mecânico ou microdermoabrasão, é um processo mecânico que 

arrasta células mortas através de um equipamento que contém uma ponteira de cristal 

e com auxilio substâncias a base de géis, gel-creme e loções. A técnica promove um 

esfregaço na pele através de massagens com pressão. (BORGES, 2010).  

É uma técnica realizada no tratamento do rejuvenescimento e da oleosidade 

facial. O peeling mecânico é uma técnica de esfoliação não cirúrgica. Esse 

procedimento elimina toda epiderme e derme papilar, expondo a derme reticular, 

surgindo uma nova camada epitelial,que atua no rejuvenescimento e melhorar a 

saúde da sua pele facial e corporal. (PINTO, 2012).  

 

5.7 CRIOLIPÓLISE 

 

A criolipólise é considerada como uma “lipoaspiração não invasiva”, onde 

ocorre a redução da camada de gordura pela exposição ao frio, fazendo com que o 

tecido adiposo entre em contato com placas congeladas. É utilizado um aplicador 30 

que dispõe de uma pressão que destrói a gordura, sem danificar outros tecidos. 

(SILVA; FILONI; FITZ, 2014).  

A técnica envolve a colocação de uma máquina que funciona com uma 

ponteira, que suga a gordura superficial criando um vácuo e a coloca em baixas 

temperaturas que afetam as células adiposas, causando sua morte e posterior 

absorção e eliminação. (SITINIKI ; RAFAELA SARTURI, 2020). 

 

5.8 CARBOXITERAPIA 

 

 Consiste na aplicação do gás CO2 (dióxido de carbono) nas vias subcutâneas 

e a quantidade varia de acordo com a necessidade do paciente. (MACHADO, 2014). 

Seu mecanismo de ação se dá ao processo de vasodilatação arteriovenosa 

local, ou seja, do aumento do fluxo de sangue na área que era feita o procedimento, 

pois a aplicação do oxigênio para o tecido aumenta a produção de colágeno e redução 

da quantidade de tecido adiposo. (FERREIRA et al., 2012).  
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Promovendo benefícios estéticos relacionadas à celulite, flacidez, estrias, 

gordura localizada e resultados pré e pós-operatório de lipoescultura por exemplo. Por 

isso é uma técnica que vem ganhando o mercado estético (CORRÊA et al., 2008). 

 

5.9 TOXINAS BOTULÍNICA 

 

A toxina botulínica, é produzida por um microorganismo, denominada 

Clostridium botulinum; essa bactéria é isolada e  purificada para ser usada nos 

procedimentos estéticos. Quando injetada no musculo em dose e local adequado 

causa desnervação química parcial e redução da contratura sem ocasionar paralisia 

completa. Após estudos sua ação ganhou destaque na estética na redução de rugas 

e linhas de expressão, é utilizado de forma injetável apresentando resultados 

imediatos, é aconselhável fazer a reaplicação da toxinas botulinicas a cada 6 meses 

para melhor efeito.  (COLHADO; BOEING; ORTEGA, 2009). 

 

6 CONCLUSÃO 

 

Conclui-se que a preocupação com a beleza vem crescendo cada vez mais, 

ocasionado uma procura maior por procedimentos estéticos menos invasivos, com a 

finalidade de mudar características físicas de indivíduos.   

Sendo assim, é de extrema importância procurar um profissional capacitado 

para atender as demandas desse público emergente, como é o caso do farmacêutico 

especializado em saúde estética, pois como seu campo de estudo é muito vasto, ele 

está apto para realizar tais procedimentos com excelência e qualidade, sempre se 

mantendo em constante atualização com técnicas mais avançadas e menos invasivas 

conseguindo compreender o funcionamento do organismo humano e identificar as 

necessidades dos pacientes, afim de prezar pela saúde do mesmo, sempre seguindo 

as orientações do CFF – Conselho Federal de Farmácia através das resoluções 

vigentes.  
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