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INTRODUGAO

Foliculite

A foliculite tem suas origens e causas em razdo de pequenas irritacbes na
pele que podem se transformar em inflamagdes. Essa infeccdo geralmente é
causada por fungos, bactérias ou virus. Apresenta-se em forma de espinhas (acne),
por pelos encravados. A maioria dos casos pode ser simples, mas também podem
ser mais profundas, em que geralmente cogam muito e os pacientes sentem muitas
dores. Normalmente as foliculite mais graves, requerem um tratamento com um
médico dermatologista.

Para a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2017), conceitualmente, a
foliculite € uma infecgdo de pele que tem inicio nos foliculos pilosos tendo origem,
via de regra, em uma infec¢gdo bacteriana ou fungica, mas que também pode ser
causada por virus e, até mesmo, por uma inflamacgéao de pelos encravados (SBD,
2017).

Os sintomas da foliculite podem ser superficiais quando se trata de foliculite
mais leve, onde os sintomas sdo de vermelhiddo, em que ha afetacdo somente da
parte superior do foliculo piloso onde causa sensibilidade no local e coceira. Na
foliculite mais grave, é afetado a parte mais profunda do foliculo piloso, onde os
sintomas sao de sensibilidade, vermelhiddo com pus amarelo, as dores costumam
ser intensas. Porém, existem alguns fatores que podem deixar a pessoa mais
suscetivel a essas foliculite, como doengas que diminuem a imunidade, como a
diabetes, leucemia crbnica e AIDS, bem como fazer uso de medicamentos como
creme de corticoides ou terapia antibidtica em longo prazo e estar acima do peso,
entre outros (DELFINO, 2013).

As causas mais comuns de dano folicular séo:

e Friccao do barbear ou roupas apertadas;

e Calor e suor, como o causado pelo uso de luvas ou botas de borracha;
e Certas condi¢bes da pele, como dermatites e acne;

e Lesoes na pele por arranhdes ou feridas cirurgicas;

e Curativos de plastico ou fita adesiva em contato com areas de pelo.






Foliculites Superficiais

Foliculite Estafilocécica

A Foliculite estafilococica € o tipo mais comum de foliculite. Ocorre quando os
foliculos pilosos sao infectados por bactérias, mais comumente pela Staphylococcus
aureus. E caracterizada por coceira, vermelhiddo local e pus, podendo ocorrer em
qualquer regido do corpo que possua pelos. Embora os estafilococos vivam na pele
o tempo todo, podem causar problemas quando entram no corpo por meio de um

corte ou outro ferimento. Isto pode ocorrer por arranhdes ou lesdes na pele.

Foliculite por pseudomonas (foliculite da banheira quente)

As bactérias pseudomonas aeruginosa proliferam em ambientes aquaticos
nos quais os niveis de cloro e o pH ndo sao bem regulados, como banheiras de
hidromassagem e piscinas aquecidas. A infeccdo aparece entre oito horas e cinco
dias ap0Os a exposicao a bactéria. Sao erupgdes vermelhas que cogam e, mais tarde,
bolhas com pus também podem aparecer. Areas que ficam Umidas por mais tempo

sao as mais propensas a infecgdo, como as cobertas pela roupa de banho.

Pseudofoliculite da barba

Inflamacédo dos foliculos pilosos na area da barba. Os pelos raspados, ao
crescerem, se curvam e voltam para o interior da pele. Afeta principalmente homens
negros, na face e pescogo. Pessoas que fazem depilagdo com cera na area do
biquini, podem desenvolver pseudofoliculite na virilha. Este processo leva a

inflamacéo e, as vezes, geram cicatrizes.

Foliculite Ptirospoérica
Comum em adolescentes e homens adultos é causada por um fungo que
causa espinhas, papulas avermelhadas e coceira. Pode acometer o dorso, torax

anterior, o pescogo, ombros, bragos e face.






FOLICULITES PROFUNDAS

Sicose barba
Pequenas inflamagdes, que se apresentam como pustulas, aparecendo
primeiro no labio superior, queixo e mandibula. Podem se tornar recorrentes,

surgindo com o barbear diario. Em casos mais graves, podem deixar cicatrizes.

Foliculite por bactéria gram-negativa

Costuma se desenvolver quando a pessoa usa antibioticos por longo tempo
para tratar acne. Esses medicamentos alteram o equilibrio normal da pele, fazendo
com que as bactérias gram-negativas se desenvolvam. Na maioria das pessoas nao
ha grandes problemas, principalmente apds cessar o uso dos medicamentos. Em

alguns casos, elas podem se espalhar pela face e causar lesées graves.

Furunculos e carbunculos

Ocorrem quando os foliculos pilosos sdo profundamente infectados por
bactérias estafilocécicas. Geralmente, se inicia repentinamente como papulas
vermelhas e doloridas. A pele circundante também pode estar vermelha e inchada.

Na evolugcdo enche-se de pus e cresce gradualmente, tornando-se cada vez
mais dolorida. No estagio final rompe e pode drenar secreg¢do purulenta. Lesdes
pequenas costumam curar sem deixar cicatrizes. O carbunculo e um
aglomerado de furunculos que, muitas vezes, ocorre na parte de tras do pescoco,
ombros, costas e coxas. S&o infecgdes mais profundas e graves do que um unico

furdnculo. Quase sempre deixam cicatrizes.

Foliculite eosinofilica
Acomete principalmente pessoas infectadas pelo virus HIV. E caracterizada
por manchas avermelhadas e feridas com pus que podem cocgar, principalmente na

face e nos bragos. As feridas costumam se espalhar e deixam a pele das areas
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afetadas mais escuras do que a cor normal. A causa exata da foliculite eosinofilica
nao é conhecida, embora possa envolver o mesmo fungo responsavel pela foliculite

pitirospdrica.

Plantas Medicinais

As plantas medicinais sdo empregadas na profilaxia ou no tratamento de
doengas clinicas pela medicina tradicional desde a antiguidade como primeiros
cuidados a saude.

Esta pratica € milenar, envolvendo conhecimento popular e, atualmente, o
conhecimento cientifico. Constituem matéria-prima para fins fitoterapicos e outras
terapias medicamentosas. O conhecimento acerca das plantas medicinais como fins
terapéuticos tem sido passado de geracgéo a geragao de forma empirica por meio de
experimentos caseiros e cultivos humanos. Muitos brasileiros fazem uso de algum
tipo de planta medicinal.

A etnobotanica auxiliou na descoberta de medicamentos naturais e
fitoterapicos aplicados na medicina moderna, onde se destaca a curcuma e seu
emprego na fitoterapia moderna. Importante ressaltar que a fitoterapia e as suas
primeiras atividades surgiram na China cerca de aproximadamente 3.000 a.C. e a
partir de entdo foram desenvolvidas pesquisas cientificas sobre o assunto,
demonstrando a relevancia fitoterapéutica deste vegetal.

No Brasil, esta pratica fitoterapica foi disseminada a partir da década de 90
através de pesquisas farmacologicas sobre os principios ativos ou mecanismos de
acao dos componentes naturais de origem vegetal, destacando os produtos naturais
junto a medicina moderna, dando énfase a fitoterapia na Atengao Basica de Saude.
Historicamente, a Curcuma longa L. (curcuma ou agdo da terra) é conhecida
mundialmente por suas aplicagbes terapéuticas e dietéticas em atividades
medicinais (medicamentos), culinarias (tempero, corante alimentar natural e
conservante), cosmeéticas, dermatoldgicas e religiosas, sendo sua origem marcada
pela populagao chinesa e indiana.

A india domina até os tempos atuais a maior escala de producdo, exportacdo

e consumo deste vegetal multifuncional. O agafrao da terra se apresenta como um
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medicamento popular, de baixo custo e facil acesso, porém, com propriedades
medicinais altamente eficazes. Esta sendo disseminado dentro da medicina
integrativa sua potencialidade medicinal e beneficio a saude, agindo como profilaxia,
cura de inumeras doencas clinicas e crbnicas como artrite, diabetes, colesterol,
hepatite, malaria.

Esta pesquisa tem como objetivo buscar conhecer os beneficios das
propriedades medicinais do acafrdo da terra, suas intervencoes fitoterapicas e suas
interagcdes medicamentosas. Justifica-se esta pesquisa pela importancia da atuagao
do farmacéutico na Atencdo Basica de Saude (ABS) assistindo os cuidados e

garantias da saude publica, o que exige deste profissional o conhecimento.

Carcuma Longa L.

As plantas medicinais sdo empregadas na profilaxia e no tratamento de
doencgas clinicas pela medicina tradicional desde a antiguidade como primeiros
cuidados a saude e, hoje em dia, muito usada como anti-inflamatério para patologias
da pele como a foliculite que € uma infecgdo de pele que se inicia nos foliculos
pilosos. Geralmente é motivada por uma infecgdo bacteriana ou fungicas, mas
também pode ser causada por virus e, até mesmo, por uma inflamacéo de pelos
encravados. A curcuma pode ser manipulada em forma de pomada, sabonetes,
xampu e se apresenta como um medicamento popular, de baixo custo e facil
acesso, porém, com propriedades medicinais altamente eficazes.

A curcuma longa Linnaeus é uma planta de origem Asiatica conhecida
mundialmente, pois, 0 seu rizoma seco e moido é usado como condimento, o
acafrao, que tem a capacidade de dar cor natural a alimentos, diferente do “agafrao
verdadeiro” que é produzido com as anteras da flor de crocus sativus. Parry (1969)
relata que os rizomas maduros dessa planta contém amido, 6leo essencial e
pigmentos corantes, entre esses, a curcumina, de cor amarelo alaranjada,
empregada em alimentos.

Na Amazdnia brasileira, mais especificamente no Estado do Acre, conhecida
comumente como acgafrao ou acafrdo-da-terra € uma planta muito comum nos
quintais das casas dos produtores de farinha de mandioca, pois, 0 seu rizoma serve

para dar a coloragdo amarelada ao produto, que € muito apreciado em toda a regiéo.
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Segundo Van Velthem; Hussak (2012), os produtores o colocam na farinha
atendendo aos pedidos dos comerciantes, ja que os consumidores de varias regides
preferem uma farinha amarelada a uma de cor branca. No entanto, a C. longa L.
deve ser usada a uma concentragdo de 0,003%, pois, Alvares et al. (2015) informam
que o acafrdo-da-terra contém niveis de Potassio (K), Fosforo (P) e Calcio (Ca)
relativamente altos, resultando em um teor de cinzas elevado, entre 2 e 9%.
Entretanto, neste mesmo trabalho, farinhas com a maior concentracdo de
acafrdo-da-terra (0,03% e 1%) apresentam menores teores de umidade e de
atividade de agua. Maia et al. (2004) afirmam que varios estudos conclusivos sobre
os condimentos tém demonstrado que estes apresentam propriedades
antimicrobianas, antioxidantes e medicinais, e existem evidéncias de que 0 aumento
do consumo dos condimentos pode levar a uma mudanga na microbiota intestinal,
reduzindo a incidéncia de céncer.

A C. longa tem uma longa histéria de usos terapéuticos e uma importante
atividade antimicrobiana, antifungica, inseticida, anti-inflamatéria e propriedades
antioxidantes (FERREIRA et al., 2013), sendo ainda C. longa e C. xanthorhiza
usadas para tratar estomatite, hepatite, diabetes, aterosclerose e infeccbes
bacterianas, como condimento, cosmético, medicamento, como pimenta ao ser
adicionado ao curry dando a coloragao tipica do produto, para corar queijo, manteiga
e outras comidas (ROHAETI et al., 2014).

Propriedades medicinais e mecanismos de Curcuma Longa L.

O acafrao da terra apresenta propriedades medicinais relevantes e
abrangentes, agindo em atividades bioldgicas e farmacoldgicas capazes de atuarem
com eficacia em agdes terapéuticas, antimicrobiana, antitumoral, anticancerigena,
antibacteriana, antifungica, antiapética, antiapoptosa, antimalarica, anticoagulante,
antiamiloidogénica, antiespasmddica, antidispética, antiflatulenta, leishmanicida,
hipolipemiante, cicatrizante, nematocida, esquistossomicida, neuroprotetora,
imunomoduladora, tripanocida, colerética, colagoga, e outras.

Essas propriedades medicinais proporcionam inumeros beneficios a saude,

em dietas e combinacdes com temperos e ervas essenciais, devendo ser estimulado
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seu uso diario em comidas, como um tempero capaz de curar doencas e dar um
sabor especial aos mais diversos pratos de comida.

As terapias fitoterapicas do acafrao da terra permitem prevencao e cura de
diversas fisiopatologias na area clinica como alteragbes das fungdes hepaticas,
cardiovasculares e metabdlicas, cicatrizacao de feridas, dentre outras. Pode ainda
ser usado em problemas e sintomatologias envolvendo o figado, depresséao,
resfriado, gripe, alergia e edema na pele.

Os problemas ligados ao trato gastrointestinal envolvendo estémago,
es6fago, intestino e 6rgaos auxiliares como vesicula, pancreas e figado recebem
beneficios dessa planta medicinal, por formar uma camada protetora e eliminar
residuos toxicos que podem causar constipagao, gastrite, ulcera, calculos biliares e
vesiculares, dentre outros desajustes ligados a este tdo importante érgéo do corpo
humano. Sinaliza ainda um importante farmaco natural para a abordagem
terapéutica de doencas virais que interferem na imunidade, como no caso do Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Assim como em processo anti-inflamatérios
diversos, anticoagulagao e desintoxicagdo do organismo.

O mecanismo de agao anti-inflamatdria do principio ativo da Curcuma longa
L. age na cascata do acido araquiddnico, também conhecida como cascata da
inflamacao, inibindo as moléculas envolvidas no processo inflamatoério. Esta inibigao
se da de forma modular e envolve diversos fenébmenos bioldgicos que interferem nas
ativagbes celulares e nos sinalizadores moleculares, denominando a atividade
terapéutica anti-inflamatoria.

Costa (24) explica que a curcumina interage e interfere nas proteinas
sinalizadoras do tipo Expression of epidermal growth factor receptor - Expressao do
Receptor do Fator de Crescimento Epidérmico (EGFR), Fator Nuclear Kappar B
(NF-kB) e Signal transducers and activators of transcription - Transdutores de sinais
e ativadores de transcricdo (STAT3), por isso, seus efeitos em prevengdes e
tratamentos sao eficazes. Ressalta-se ainda que os fatores Necrose Tumoral Alfa
(TNF-a), Cicloxigenase-2 (COX-2) e NF-kB responsaveis por varias patologias
inflamatdrias, momento em que a curcumina trabalha na diminuicdo produtiva de
TNF-a interferindo na sua mediagado celular, eliminando as fung¢des bioldgicas do

COX-2, eliminando o NF-kB, agindo como propriedade medicinal anti-inflamatoria.
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Interagées medicamentosas da Curcuma Longa L

Esse principio ativo vegetal assim como outros medicamentos naturais ou
fitoterapicos apresenta interacdo farmacocinética que pode interferir na sua eficacia
clinica e terapéutica, o que envolve a interagcdo medicamentosa com alopaticos,
interferindo na absorcao ou atividade do farmaco, reduzindo os efeitos, acelerando o
metabolismo e a excrecdo, desde o preparo, absorcao, distribuicdo, metabolismo e
excregao, interferindo nas plaquetas provocando hemorragia, dentre outras.
Exige-se um conhecimento prévio dos efeitos metabdlicos, suas reagdes, dosagens
e controle dos resultados.

Alguns medicamentos naturais podem provocar interagbes medicamentosas
quando em associagdes com alguns tipos de medicamentos alopaticos, portanto,
devem-se adotar regulacdo e cuidados voltados para a fiscalizagdo, controle,
comercializagcado e outros procedimentos envolvendo os farmacos e os fitoterapicos.
Importante enfatizar que a curcumina reage com alguns medicamentos alopaticos
provocando interagdes medicamentosas, principalmente nos efeitos hematolégicos,
nas acdes metabdlicas, reduzindo ou potencializando seus efeitos, ou ainda,

interferindo no processo de absorgao e eficacia medicamentosa.

Tratamentos sintéticos para Foliculite

O tratamento da foliculite comega apds ser identificado o modo como ela foi
contraida. “As lesdes de causa bacteriana séo tratadas com antibidticos topicos e
orais, quando preciso”. No caso das causadas por fungos, sdo usadas medicagdes
antifungicas topicas e orais. Em muitas situagdes, o uso de corticoides topicos e
medicagdes anti-histaminicas podem também ser Uteis para aliviar a inflamacao e a
coceira.

No caso de foliculite causada apds depilagao excessiva, o tratamento comeca
eliminando — por um periodo — o fator que a causou. “Nestes casos, realizamos a
depilagdo a laser, que é bastante efetiva no tratamento, pois a diminui¢ao dos pelos
no local e da frequéncia do ato depilatério leva a uma melhora significativa dos

sintomas”.
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Também ¢é usado o medicamento oral chamado isotretindina, que é bastante
utilizado no tratamento da acne, e leva a um excelente controle da foliculite,

principalmente, a da barba e do couro cabeludo.

Porque usar Cuarcuma Longa L. ao invés de medicamentos sintéticos

Lidar com a foliculite pode ser perturbador, no entanto, trata-las precisa de
uma atencéo especial caso a foliculite seja mais grave. A causa da raiz da foliculite é
0 excesso de produgao de sebo/dleo pelas glandulas sebaceas. O excesso de sebo
atrapalha as impurezas e obstrui os poros da pele. Isso proporciona um ambiente
perfeito para o crescimento bacteriano que leva a inflamacgao, vermelhidao e lesées.

A curcuma é um ingrediente muito eficaz no tratamento da acne. indios
antigos acreditavam na sua capacidade de curar a maioria das doengas da pele
como acne, rosacea, cicatrizes de acne, manchas escuras e outros. A maioria das
propriedades medicinais e terapéuticas da curcuma esta presentes devido ao
composto de curcumina.

A curcumina contém propriedades antissépticas, anti-inflamatodrias,
antibacterianas, anticancerigenas e outras que s&o uteis para combater muitas

doencgas da pele e da saude onde sao muito eficazes.

Objetivo Geral

Desenvolver um sabonete a base de curcuma L, éleo de coco e argila branca

para avaliagao do seu efeito na inflamagéo e cicatrizagao da foliculite.
Objetivos Especificos
e Verificar a estabilidade do sabonete;
e Avaliar o efeito anti-inflamatério, hidratante e despigmentante dos principios

ativos do sabonete em manipulagao.

Justificativa
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Tal estudo mostra-se relevante pela alta incidéncia de foliculite na populagao
brasileira e a disponibilidade de um tratamento a baixo custo e facil aplicagcao

representaria uma solugédo bastante interessante.

Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisas em revistas
especializadas, livros e consultas a bases académicas disponiveis na internet,
selecionando os trabalhos tomando como base os descritores utilizados (foliculite,
curcuma, sabonete anti-inflamatério), selecionando aqueles mais recentes, com

publicacdo inferior a 5 anos.

Resultados Esperados

Carcuma Longa

O mecanismo de agao anti-inflamatorio do principio ativo da curcuma longa L,
age na cascata do acido araquiddnico, também conhecida como cascata da
inflamacgao, inibindo as moléculas envolvidas no processo inflamatério. Esta inibicao
se da de forma modular e envolve diversos fenébmenos bioldgicos que interferem nas
ativacdes celulares e nos sinalizadores moleculares, denominando a atividade
terapéutica anti-inflamataria.

A combinacao da curcuma (acafrao-da-terra) com outras plantas e outros PAs
promove diversos beneficios para a saude da pele, onde podem ser utilizados para

algumas finalidades:
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Reduc¢ao da acne — a curcuma tem propriedades antibacterianas, anti-inflamatérias
e antioxidantes que ajudam a reduzir a acne e a foliculite, conforme apresentado

neste trabalho.

Clareamento da pele —a curcumina, substancia presente na curcuma, ajuda a
regular a produgao de melanina que da pigmentagao a pele e, quando produzida em
excesso, causa manchas em tons mais escuros, pelo mesmo motivo que dleo e sol

mancham a pele.

Esfoliante de curcuma — além de ser suave para esfoliar a pele, a curcuma possui

propriedades antibacteriana, anti-inflamatéria e antienvelhecimento.

Acelera a cicatrizagcdo e regeneragao da pele — para aqueles que sofrem com

espinhas, dermatites, eczemas, psoriases e cicatrizes causadas pela acne.

Recomendagao popular — com o uso prolongado, o sabonete também ajuda a
reduzir a quantidade e a grossura dos pelos. Entretanto, ndo existe uma
comprovagao cientifica sobre esse efeito e na seguranga do resultado. Portanto,
embora também nao haja contraindicagao, fica ao critério do cliente experimentar

para ver se funciona.

Oleo de coco — o dleo de coco extravirgem é um produto natural de origem vegetal
derivado da massa do coco (cocos nucifera L.), rico em vitamina E, acidos graxos
saturados, acidos de cadeia média de facil metabolizagdo e baixa capacidade de
oxidagao no organismo. O 6leo de coco é rico em acidos graxos saturados, porém
estes acidos sdo de cadeia média, de facil metabolizacdo e baixa capacidade de
oxidag&o no organismo.

Dentre os acidos graxos encontrados no éleo de coco, sdo encontrados:

e Acido laurico;

o Acido miristico;

e Acido caprilico;

e Acido caprico;


http://www.greenme.com.br/viver/saude-e-bem-estar/3434-curcuma-extraordinarias-propriedades-curativas/
http://www.greenme.com.br/viver/saude-e-bem-estar/3434-curcuma-extraordinarias-propriedades-curativas/
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e Acido oleico;
¢ Acido linoleico;

e Acido estearico.

Na pele, o 6leo de coco possui alto poder hidratante, anti-inflamatério, e
também controla a acne, a dermatite e a caspa nos cabelos. O 6leo de coco possui
muitas propriedades benéficas para o organismo, além de hidratante, contém
agentes antioxidantes que desempenham um papel fundamental na prote¢cdo da
pele contra radicais livres, envelhecimento precoce e é anti-inflamatério. Isso se
deve em especial a presenga do acido laurico, que combate os micro-organismos.

Um estudo mostrou que o acido laurico € capaz de matar a
bactéria propionibacterium acnes, responsavel pela acne inflamatéria. Outro estudo
mostrou o papel do acido caprico, que também tem propriedades antimicrobianas
potentes, capazes de eliminar bactérias e fungos. Assim sendo ideal para ser usado

no tratamento da foliculite com a combinag&o da Curcuma e Argila Branca.

Argila Branca ou Caulim — ¢é recomendada para peles sensiveis e desidratadas.
Contém grande percentual em aluminio e seu pH é muito préximo ao da pele. Seus
beneficios sao: clarear, absorver a oleosidade da pele sem desidratar, acao
suavizante e cicatrizante sendo perfeito na combinag¢ao do sabonete que sera feito

para a patologia da foliculite.

Historia dos Sabonetes

Quando se fala de sabonetes e saboaria sempre se comega com a historia do
sabdo. A internet aloja dezenas destas histdrias, como tudo comecgou. Algumas
muito fantasiosas e outras que fazem sentido. O fato € que a origem da palavra
sabdo e a data e as circunstancias da sua descoberta ndo sdo conhecidas com
precisdo. Muitos estudiosos acreditam que a descoberta foi acidental e o nome é

atribuidoa uma lenda Romana. O que se conhece € que a palavra sabéo é


https://www.mundoboaforma.com.br/acido-oleico-beneficios-propriedades-alimentos-e-para-que-serve/
https://www.mundoboaforma.com.br/acido-linoleico-o-que-e-para-que-serve-alimentos-beneficios-e-dicas/
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semelhante em varias linguas: sapone (italiano), savon (francés), seife (alemao),
saippua (finlandes), szappan (hungaro) e soap (inglés).

Simmons e Appleton, no livro classico Soap Manufacture, de 1908, citam na
introdugcdo que o uso do sabado poderia ser uma medida da civilizacdo de uma
nacdo. Sendo uma afirmagdo do inicio do século 20, € possivel entender como
revestida de uma dose de discriminagao visto que o fator fundamental é a higiene
pessoal.

O sabao ajudou no processo de conscientizagcdo do bem-estar pessoal
através do ritual diario de higiene, do banho. O excepcional sabdo de Aleppo,
produzido na cidade de mesmo nome na Siria, feito de oliva e 6leo de louro, tem
histéria desde os anos 1100, na Era das Cruzadas, o movimento paramilitar cristao.

Como se desenvolveu e prosperou esta saboaria na cidade de Aleppo, que se
manteve de geragdo a geragao até os tempos atuais? Quem eram os clientes do
sabao de Aleppo? Os cruzados foram clientes por mais de um século, na longa
viagem da Europa para a Terra Santa, paravam em Aleppo para se lavar, para fazer
a higiene usando o sabao de Aleppo, antes de seguir e entrar em Jerusalém.

Nesse sentido, o estudo da higiene e bem-estar dos seres humanos esta
relacionado a trés palavras que sdo representativas das dimensdes histéricas da
evolucgdo. (i) Limpeza, (ii) pureza e (iii) higiene que, de forma intrinsecas, contam a
historia da evolugdo da humanidade, desde os ancestrais humanos da Era Neolitica,
que ja demonstravam certos cuidados com a aparéncia, a ordem e a beleza, até os
tempos mais recentes.

O primeiro extrato, a base, que é a limpeza, constitui o que € o lado humano
e animal de todos nds, em que o instinto € associado até a sobrevivéncia. Pureza
tem relagdo a algo que foi feito, fabricado pelo homem desde os tempos remotos,
como uma psicologia que produziu certas religides refinada ou sobrenatural,
ideologias de divina perfeicdo que foram impostos a nossa natureza animal e ao
mundo material. Higiene deriva dos gregos classicos para caracterizar o bem-estar
humano no intuito de preservar e prolongar a vida. Um unico produto alinhado e
associado intimamente com limpeza, pureza e higiene, € o sabdo. Como diz o

mestre Marcus Siviero — “o sabao nosso de cada dia”.
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Desenvolvimento e Método

Sabonete Liquido Vegetal

Transparente — 1x1, pronto para uso — ndo necessita de diluicio.

Indicada para aplicagdo em peles ressecadas e danificadas. Por conter outras
matérias- primas, possui agao cicatrizante e anti-inflamatéria. Ja tendo em sua
composi¢cdo a glicerina destilada vegetal e propilenoglicol (umectantes), os quais
favorecem a formacao de uma pelicula protetora (barreira), impedindo assim a perda

hidrica da pele contribuindo da maneira satisfatoria na pele.

Materiais

Sao divididos em trés grupos: os 6leos, a solugdo de soda e os aditivos.

Oleo
1 Kg de oleo de oliva, milho, canola, etc... ou usar uma mistura de varios tipos de

Oleos.

Solucao de soda
600 g de agua
190 g de hidroxido de sodio (para sabonete liquido o ideal € o hidroxido de potassio

ou potassa).

Outros materiais (aditivos)

- 150 g lauril éter (aumenta a producédo de espumas).

- 200 g amida 90 (extraida do coco funciona como emulsificante, estabilizador,
atacando as gorduras).

- 20 g de acido citrico ou acido bdrico (para corrigir o PH se necessario).

- 30 ml de esséncia (de acordo com a preferéncia) para cada 1 litro de sabonete
liquido neutro pronto.

- Corante para base saponifera da cor da preferéncia.

- Alcool para borrifar sobre a espuma que forma na superficie do sabonete liquido

(evitar o uso do alcool préximo do fogo).
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-150 g de glicerina (umectante para a pele).
- 400 g de agucar (catalisador para a glicerina).

- 400 g de agua quente para dissolver o agucar.

Procedimentos para fazer sabonete liquido vegetal e natural

- Pesar os 6leos que irdo fazer parte da receita.

- Colocar os 6leos em uma vasilha de ago inoxidavel ou esmaltada e aquecer em
banho-maria até atingir temperatura em torno de 75°C.

- Pesar o hidréxido de sédio e medir a quantidade de agua para sua dissolugao.

- Colocar em uma vasilha a agua, em seguida adicionar o hidroxido de sodio,
mexendo até ele se dissolver totalmente.

- N&o utilizar agua quente.

- Evite respirar os vapores, pois sao téxicos.

- Quando a temperatura da solugao de hidroxido de sodio (lixivia) estiver em torno
de 60° C adicionar lentamente esta solugdo a mistura de éleos enquanto mexe a
mistura vigorosamente com o mixer.

- Bater a massa até ela ficar com uma aparéncia cremosa, semelhante a polenta
mole.

- Uma pequena quantidade de alcool devera aumentar a velocidade de
saponificagao.

- Deixar a massa cozinhando em banho maria por 40 minutos e mexer de vez em
quando.

- Apds a massa cozinhar em banho maria por 40 minutos, adicionar agua fervendo e
usar o mixer, se for necessario, para ajudar a dissolver a massa.

- Conforme adicionar agua quente para diluir o sabonete cozido, fazer o teste de
resfriamento de pequenas porgdes para ter certeza da consisténcia desejada (nessa
fase é necessario adicionar por volta de 10 litros de agua fervendo).

- Deixar cozinhando direto no fogo baixo por mais 20 minutos, sempre mexendo.

- Desligar o fogo e adicionar o lauril.

- Quando a temperatura estiver em torno de 40° C, adicionar a amida 90, a glicerina
e a solucao de acucar.

- Fazer o controle do PH (um sabonete liquido deve ter seu pH entre 8,0 e 9,0).
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- Medir o PH da solugdo com o papel indicador.

- Utilizar uma solucao de acido citrico ou bérico para neutralizar a solugao.

- Acrescentar a esséncia.

- Adicionar gotas do corante e misturar bastante.

- Apés o periodo de descanso, fazer a separagéo das impurezas.

- Colocar o sabonete liquido em um pote de vidro ou plastico transparente para que
possa ser fechado. Deixar descansando por uma semana.

- Este tempo de descanso serve para que qualquer turbidez eventualmente
produzida pela esséncia ou pela presenca de sabdo nao soluvel seja depositado no
fundo do frasco.

- Caso forme uma pelicula esbranquicada no fundo do pote, retire o liquido claro
com cuidado para nao misturar novamente estas impurezas.

- Manter o pote em lugar fresco e sem luz direta.

- Evitar respirar os vapores, pois sao toxicos.

Sabonete em Barra Vegetal

A producdo de um sabonete natural tem inicio com a minuciosa selecao de
Oleos vegetais e manteigas vegetais que devem ser rigorosamente equilibrados em
uma férmula Unica, personalizada para determinado fim terapéutico. A esse
processo devem ser acrescidos agua e hidroxido de sodio (puro, para analise) que
resulta na “saponificagao”, que é o resultado da alquimia: o sabonete natural.

E quais beneficios sdo esses?

Existem os beneficios terapéuticos, notados principalmente na pele e cabelos,
pois os sabonetes naturais limpam sem retirar a hidratagdo natural da pele, ainda
que ela seja sensivel. E muito eficiente em problemas dermatolégicos, pois além de
nao agredir, também ajuda a tratar problemas como foliculite, dermatites, psoriase,
gueimaduras e alergias a sulfatos.

Para calcular a quantidade de cada um dos solventes utilizados para dar
transparéncia ao sabonete deve-se escolher os valores de cada um dos solventes
entre as seguintes faixas percentuais: alcool de 12% do peso total a 14% do peso
total. Glicerina de 8% do peso total a 12% do peso total. Agua de 12% do peso total

a 20% do peso total. Agucar de 8% do peso total a 14% do peso total. Ressaltando






23

que o percentual total sobre o peso final do sabonete deve ser de 50% para o
exemplo aqui apresentado. Caso a opcao fosse por um sabonete com 40% de
“sabao verdadeiro”, a soma das porcentagens teria que dar 40%, e assim por diante.
A escolha da quantidade de solvente deve ser: alcool = 12%, glicerina = 8%, agua =
15% e agucar = 15%, dando um total de 50%, como desejado.
Ingredientes para o sabonete em barra proposto:

-1 kg base de glicerina;

-1 colher de sopa de 6leo de coco;

- 3 colheres de sopa de curcuma,;

- 250 g de argila branca.

Modo de fazer

Corte a base glicerinada em pequenos pedacgos, utilizar uma panela
esmaltada, em banho-maria, colocar a glicerina picada (em fogo baixo para que a
base ndo ferva) e quando chegar ao estado liquido, desligar o fogo. Deixar esfriar
um pouco até formar uma nata fina em cima da base, adicionar a curcuma, o 6leo de

coco a argila branca.

Orientagoes Gerais

1. Nunca comprar cosméticos sem orientacdo de um profissional habilitado.

2. Pessoas com hipersensibilidade a substancia ndo devem usar o produto.

3. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso
e consultar o médico.

4. N&o use cosmeético com o prazo de validade vencido.

5. Manter em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz, do calor e
da umidade. Nestas condi¢cbes, o cosmético se mantera proprio para o
consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.

6. Todo cosmético deve ser mantido fora do alcance das criangas.

7. Este cosmético ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas ou no periodo
de amamentacao sem orientacdo médica.

8. Embora n&o existam contraindicacbes relativas a faixas etarias,

recomendamos a utilizagdo do produto para pacientes de idade adulta.
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9. Siga corretamente o modo de usar

10.A resposta varia de pessoa para pessoa e devem-se levar em consideracao
as suas condicoes fisiologicas e o fundo genético

11.“Venda sob prescricdo de profissional habilitado, podendo este ser o
farmacéutico de acordo com a Resolugdo 586/2013, do Conselho de

Farmacia”.
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