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RESUMO

A infeccao hospitalar € considerada de alta relevancia para a saude publica. Ela é
de ocorréncia universal tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento. Representa um grave problema de saulde, pois favorece nao
somente para o aumento das taxas de morbidade e mortalidade como também esta
relacionada ao aumento do tempo de permanéncia dos pacientes, ao aumento dos
custos de tratamento e reducao da rotatividade dos leitos hospitalares, por isso é
preciso estar atento para medidas que visem a diminui¢cdo e controle. No Brasil, o
orgao responsavel por fazer o controle € a Comissao de Controle de infeccao
Hospitalar (CCIH). Dentro da CCIH o farmacéutico atua como o principal
responsavel em desenvolver o uso racional dos antimicrobianos, atuando também,
no processo de aquisicao de medicamentos, materiais de limpezas, entre outros. O
presente trabalho aborda sobre o papel do farmacéutico no controle de infeccao
hospitalar, apontando as ac¢des realizadas pelo profissional, além de exemplificar
como é pode ser composta uma CCIH.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar. Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar. Farmacéutico.



ABSTRACT

Hospital infection is considered to be of high relevance to public health. It is
universally occuring on both developd and developing countries. It representes a
serious health problem, as it favours not only the increase in morbidity and mortality
rates, but it is also related to the increase in the length stay of patients, the increase
in treatment costs ande the reduction of hospital bed turnover. | need to be attentive
to measures aimed at reducing and controlling. In Brazil, the responsible for
controlling is the Hospital Infection Control Comission (HICC). Within the HICC the
pharmacist acts as the maisn responsible for developing the rational use of
antimicrobials, also acting, in the process of purchasing medicines, cleaning
materials, among others. This paper adresses the role of the pharmacist in the
nosocomial infection, pointing out the actions taken by professional, in addition to
exemplifying how a HICC can be composed.

Keywords: Hospital Infection. Hospital Infection Control Commission.
Pharmaceutical.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Portaria n°. 2616 (1997, p. 7) do Ministério da Saude, infec¢ao
hospitalar (IH) é aquela adquirida ap6s a admissdo do paciente e que se manifeste
durante a internacdo ou apos a alta, quando puder ser relacionada com a internacao
ou procedimentos hospitalares.

A infeccdo hospitalar ocorre quando ha um desequilibrio entre a microbiota
normal e o mecanismo de defesa do hospedeiro. Existem diversos fatores que
influenciam no surgimento de uma infecgcdo, como a fonte da infecgéo, o agente
infeccioso, a via de transmisséo, a suscetibilidade do hospedeiro e 0 meio ambiente.
Os agentes infecciosos podem ser quaisquer microrganismos que podem ser
patologicos ao hospedeiro e que também possam influenciar no aparecimento de
infeccdes. (AGUIAR, et al, 2008).

A IH é considerada de alta relevancia para a salude publica. Ela é de
ocorréncia universal tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento. Representa um grave problema de saude, pois favorece nao
somente para o aumento das taxas de morbidade e mortalidade como também esta
relacionada ao aumento do tempo de permanéncia dos pacientes, ao aumento dos
custos de tratamento e reducdo da rotatividade dos leitos hospitalares (SOUZA,
2014).

Historicamente, as infeccfes hospitalares tiveram uma grande repercussao
no Brasil, na década de 80. A primeira medida adotada foi a implantacéo da Portaria
196/83 a qual determinava que todos os hospitais do pais deveriam manter uma
Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH).

As atividades realizadas pela CCIH sdo multiplas e de diversa naturezas.
Todas as atividades sao realizadas possuem como principal objetivo a reducao das
taxas de infeccdo e na morbidade e mortalidade. Dentre as atribuicbes da CCIH,
destacam-se a notificacdo e quantificacdo do tipo de infeccdo (comunitaria ou
nosocomial), padronizacdo de antimicrobianos e protocolos profilaticos e
terapéuticos que se adequem ao perfil de atendimento do hospital, padronizacéo de
solugcdes germicidas a serem utilizadas bem como treinamento da equipe de

limpeza, estabelecimento de formulario de prescricdo de antimicrobianos com



justificativa de seu emprego e previsao de tratamento e visitas clinicas que garantam
a politica de uso de antimicrobianos (CAVALLINI; BISSON, 2002).

De acordo com a Portarian®2.616/98, os servigos de farmacia estédo inseridos
na CCIH como parte importante no controle das infec¢cdes, o farmacéutico
desempenha atividades relacionadas com o uso racional dos medicamentos,
controle das infeccdes hospitalares e consequentemente na diminuicao dos indices
de resisténcia bacteriana (BRASIL, 1998)

2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral:

Abordar o papel do farmacéutico no controle de infec¢des hospitalares.

2.2 Especificos

Elucidar o que séo as infeccOes hospitalares

Apresentar como € composta a Comissdo de Controle de Infeccao
Hospitalar.

Apontar as ac¢des realizadas pelo farmacéutico na Comissdo de Controle de

Infeccéo Hospitalar

3 Referencial Teoérico

3.1 InfeccBes hospitalares

Atualmente as infec¢cdes hospitalares passaram a ser denominadas como
IRAS-Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude, mantendo o mesmo
significado, que é toda “aquela adquirida apés a admissao do paciente e que se
manifeste durante a internacdo ou apos a alta, quando puder ser relacionada com
a internagao ou procedimentos hospitalares”

As infeccdes hospitalares podem ocorrer devido a presenca de agentes
microscopicos, e esse processo pode ser favorecido através de uma diminui¢éo do
sistema imunitario do paciente, do uso de antibioticos, que podem levar a uma
alteracdo da biota do paciente, ou devido ao uso incorreto dos antibioticos e levar

a uma resisténcia do microrganismo. As infec¢cdes também podem ocorrer através
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de procedimentos invasivos, como em cirurgias e suporte de ventilagdo mecanica.
As infec¢des também podem ocorrer em momento pds-cirurgia, a condicao fisica e
comprometimento do sistema imunolégico do paciente pode contribuir para o
aumento do risco de infeccdo. Os microrganismos predominantes nas infec¢des
hospitalares raramente causam infec¢cdes, pois, apresentam baixa viruléncia, mas
devido a uma queda da resisténcia do hospedeiro, 0 processo infeccioso se inicia
(CAMALIONTE, 2000).

Segundo, Souza;2001 cerca de dois tercos das infec¢cdes hospitalares séo
de origem autégena, o que significa que o desenvolvimento da infec¢cdo ocorre a
partir da microbiota do paciente, que pode ter origem comunitaria ou intra-hospitalar.
Em ambos os casos a colonizacdo precede a infec¢do, tornando dificil determinar
se 0 paciente trouxe o microrganismo da comunidade ou adquiriu de fonte exdgena
durante a internagao.

Para Paiva, 2003 a maioria das infeccdes hospitalares manifesta-se como
complicagbes em pacientes gravemente enfermos em consequéncia da
hospitalizacdo e da realizacdo de procedimentos invasivos ou imunossupressores
a que o doente foi submetido. Algumas infec¢cbes sao evitaveis e outras nao.

As infecgBes previniveis sdo aquelas em que se pode interferir na
transmissdao dos microrganismos, e as nao previniveis sdo aquelas que ocorrem
mesmo se adotando as precaucdes, como em casos de pacientes
imunossuprimidos que adquirem uma infeccdo hospitalar originaria da sua

microbiota.

3.2 Comisséao de Controle de Infeccado Hospitalar

Desde a publicacdo da lei federal n°6431 de 1998, todos os hospitais
brasileiros passaram a ser obrigados a possuirem uma comissdo de controle de
infecc@o hospitalar (CCIH), que é a responsavel por elaborar um conjunto minimo
de acles visando a reducdo ao maximo possivel a ocorréncia e agravamento das
infecgbes hospitalares.

A CCIH é a principal responsavel pelo cuidado e identificacdo de potenciais
fontes de infeccdo hospitalar, se responsabilizando pela criagdo de condutas dos
profissionais, limpeza de ambientes, aquisicdo de materiais de limpeza, estocagem

e manipulagdo de materiais, uso de antibioticos.
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A infeccdo hospitalar € uma probleméatica que envolve uma pluralidade de
acoes, dentre elas, a aplicacdo de principios e normas que cada profissional faz no
exercicio de suas atividades, a observacdo ativa, sistematica e continua da
ocorréncia e da distribuicao de tais infec¢des entre pacientes hospitalizados ou ndo
(ALMEIDA, 2002). Quanto as condi¢cdes que predispdem ao risco das infecgoes,
essas, também, devem ser minuciosamente observadas com vistas a execucao

oportuna das acdes de prevencao e controle.

De acordo com HORR, L. et al, 1978 a comissédo pode se estruturada em

diversos setores:

Setor normativo: ao qual compete estudar e aprovar os recursos usados ou

a serem usados para o controle e profilaxia de infeccdes.

e Setor informativo e de estatistica: compete notificar todos os casos de
infeccdo ou sugestivos a infeccdo e as transgressdes das normas e rotinas
da C.C.1.H., ao setor executivo e fiscalizador.

e Setor executivo e fiscalizador: ao qual compete executar, fazer executar e

fiscalizar as normas estabelecidas e aprovadas pelo setor normativo.

Setor laboratorial: ao qual compete executar testes laboratoriais, quer
esclarecedores de diagndstico ou de controle geral.

Os profissionais que fazem parte da CCIH sdo: administrador do hospital,
enfermeiro, Médico clinico e/ou cirurgido, bacteriologista, sanitarista ou
Epidemiologista, Secretaria e farmacéutico.

Ainda segundo os autores as fun¢gdes da CCIH podem ser agrupadas em:

e Controle do ambiente

e Controle do pessoal

e Controle de produtos quimicos
e Elaboracdo de normas e rotinas
e Investigacao epidemioldgica

e Reunibes periddicas.

12



3.3 O farmacéutico na CCIH

O farmacéutico inserido na CCIH desenvolve medidas relacionadas

diretamente ao uso racional de antimicrobianos, germicidas e produtos para a

saude. Dessa forma, dentre suas atribuices esté:

Participacdo na criacdo da politica de selecdo e utilizacdo de
antimicrobianos; identificac&o e notificacdo das reacdes adversas;
Acompanhamento nas devolucdes de doses para que ndo ocorra falha nos
registros e no tratamento;

Dimensionamento do consumo real de antimicrobianos através de Calculo
de Dose Diaria Definida (Defined Daily Dose - DDD);

Participacdo nas visitas clinicas onde podera auxiliar na melhor escolha para
o tratamento, fornecendo informac¢des quanto a farmacocinética e
farmacodindmica do farmaco;

Notificacdo e quantificacdo dos tipos de infec¢des;

Implantacédo de regulamentos para utilizacdo de produtos de limpeza como
desinfetantes, esterilizantes e antissépticos;

Supervisdo do uso dos antimicrobianos estabelecendo formulario que
justifiguem seu emprego;

Controle na dispensacao destes medicamentos, planejamento de protocolos
profilaticos que atenda a unidade;

Participagdo em cursos e treinamentos referentes a sua area de atuagéo
(DANTAS, 2011)

As atribuicbes do farmacéutico dentro da CCIH envolvem atividades como:

controlar a dispensac¢éo de antimicrobianos através das Fichas de Antimicrobianos

(ATB), controlar o tempo de uso de ATB, de acordo com a previsao do tratamento

e participacdo ativa nas visitas dos pacientes. A participacdo nas visitas clinicas

pressupde conhecimento sobre os tipos e quantitativo de estoque de antibibticos,

de forma a garantir o tratamento de todos os pacientes em uso de ATB, oferecendo

opcoes de tratamento de acordo com 0 espectro de acdo dos farmacos, além de

informacfes sobre questdes farmacocinéticas, farmacodinamicas, analise da

diluicdo, posologia e via de administracdo (GOMES; REIS, 2000).
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Também, é de responsabilidade do farmacéutico a identificacéo e notificacao de
reacOes adversas e acompanhamento da devolucéo das doses ndo administradas
de antimicrobianos. Essas atividades cooperam para a identificacdo de falhas de
registros em prontuarios, omissao de informacdo das evolugbes dos prontuarios,
falhas no cumprimento do tratamento por omissdo de doses, e falhas no
preenchimento do préprio formulario de devolucdo (USBERCO, et al, 2000)

De acordo com Gomes e Reis, 2000 e Storpirtis, et al.; 2008 a farméacia € um
dos pilares que sustentam as acGes de controle de infec¢des hospitalares em todos
0S seus niveis: planejamento, operacional e educativo, e sdo atribuicbes do
farmacéutico para que este controle seja efetivo e eficaz:

e Participar das reunides da Comissao de Controle de Infec¢céo Hospitalar;

e Participar da elaboracgéo de protocolos de tratamentos com antimicrobianos;

e Participar da revisédo da padronizagéo de antimicrobianos;

e Estabelecer intercAmbio entre CCIH e Comissdo de Farmécia e
Terapéutica;

e Fornecer informagbes para subsidiar a politica de uso racional de
antimicrobianos;

e Elaborar rotinas para dispensacéao de antimicrobianos;

e Participar do programa de monitorizacao terapéutica de antimicrobianos;

e Elaborar relatorios periédicos sobre o consumo, custo e a frequéncia de
uso de antimicrobianos;

e Fornecer informacdes a respeito de interacdes, incompatibilidades fisico-
guimicas e interferéncia laboratorial de medicamentos, principalmente dos
antimicrobianos;

e Participar de investigacdo de casos suspeitos de contaminacao por
solucdes parenterais e outros;

¢ Estabelecer politicas internas na farmacia abrangendo procedimento os e
programas para evitar a contaminacdo de medicamentos produzidos e
dispensados;

¢ Estimular o uso de embalagens em dose Unica para produtos estéreis;

e Trabalhar em conjunto com o laboratorio de microbiologia;

e Participar da padronizacao dos germicidas e saneantes; e emitir pareceres

sobre produtos recentemente lancados;

14



e Participar da elaboracao e do desenvolvimento de projetos de pesquisa em
controle de infeccdo hospitalar;

¢ Participar de programas de farmacoepidemiologia, principalmente aquelas
relacionadas a estudos de utilizacdo de medicamentos e farmacovigilancia;

e Participar de investigacado epidemiol6gica dos surtos ou suspeita de surtos;

¢ Desenvolver atividades de capacitagéo e atualizagao de recursos humanos

e orientacdo de pacientes.

4 METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisédo bibliogréfica, onde os dados foram
coletados em artigos cientificos e monografias visando compreender o papel do
farmacéutico no controle das infec¢gdes hospitalares.

O estudo possui uma abordagem gualitativa, pois ndo houve necessidade de
levantamento de dados em campo.

Foram analisados cerca de 21 artigos, e 5 monografias relacionas com o
tema infeccéo hospitalar, desses artigos foram utilizados apenas 7, que tem relacéo
direta com o trabalho

Os artigos e monografias utilizados foram selecionados por apresentarem
informacdes referentes ao papel do farmacéutico no controle de infeccao hospitalar
e a Comissao de Controle de Infec¢cdo Hospitalar.

4.1 Levantamento de dados

O levantamento de dados foi feito através de pesquisas de fontes
bibliograficas de impacto, dos ultimos 10 anos de publicacdo. Utilizou-se artigos
cientificos, revistas internacionais, livros didaticos, monografias, dissertacdes de
mestrado e tese de doutorado.

Para a pesquisa bibliografica, o uso de banco de dados eletrénicos foi
utilizado na busca de literatura, onde as bases eletronicas utilizadas foram: Scielo
(Scientific Eletronic Library OnLine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), PubMed (Medical Literatura Analysis and Retrieval System
Online), DEDALUS (Banco de Dados Bibliograficos da USP) e através de livros
disponiveis na biblioteca virtual da Faculdade Santo Antdnio.
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4.2 Pesquisa de publicacdes

A pesquisa de bibliografias para a elaboracdo deste trabalho utilizou-se dos
seguintes descritores: “farmacéutico”, “infecgao hospitalar”, “Comissao de Controle
de Infecgbes Hospitalares”, onde toda a literatura pesquisada e estudada foi
relacionada ao tema de estudo, indexada nos bancos de dados bibliograficos

eletrbnicos mencionados.

Na amostragem de artigos, os trabalhos selecionados foram escolhidos
através de variavel de interesse, onde se totalizaram 7 artigos publicados entre o
periodo de 1978 a 2020.

Através de leitura criteriosa e analise dos dados descritos, foi utilizada

apenas literatura que atendia aos critérios relacionados ao objetivo deste trabalho.

4.3 Andlise de Dados

Através de leitura criteriosa da literatura pesquisada, foram coletados os
dados de interesse para este trabalho, e as principais informacdes obtidas foram
compiladas. Apos esta etapa, uma nova andalise das mesmas informagfes e dados
foi realizada, onde buscou-se estabelecer uma melhor compreenséo e estender o
conhecimento obtido sobre todo o tema pesquisado na elaboragéo desta revisao de

literatura.

5 RESULTADOS

Pesquisas bibliograficas foram realizadas visando compreender o papel do
farmacéutico no controle das infecgbes hospitalares.

Foram analisados cerca de 21 artigos, e 5 monografias relacionas com o
tema infeccéo hospitalar, desses artigos foram utilizados apenas 7, que tem relagéo
direta com o trabalho.

A tabela mostra os artigos e monografias utilizadas para a elaboracéo desde
trabalho. Na tabela - 1 as informac¢des colocadas foram resumidas para facilitar a

leitura, a tabela é composta por: Titulo, nome do autor, objetivo, o tipo de
metodologia e sintese dos resultados obtidos.
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Tabela 1 — Resultados Obtidos

Titulo Nome do autor Objetivo Metodologia Resultados
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Fonte: Autor, 2020.

6 DISCUSSAO

A criacdo e implementacéo da CCIH foi uma importante medida para reduzir

e controlar as ocorréncias das infeccbes hospitalares. O servico do farmacéutico

inserido na CCIH, desenvolve medidas diretamente ligadas ao uso racional de

medicamentos, como antimicrobianos, germicidas e outros produtos para a saude.

O farmacéutico também trabalha em conjunto com a CFT, que € a Comissdo de

farmacia e Terapéutica, na criacdo de politica de selecdo e utlizacdo dos

antimicrobianos, identificacdo de reacfes adversas, utilizacdo de produtos de

limpeza , entre outras acgbOes visando diminuir a ocorréncia de infec¢bes

hospitalares, e em especial a diminuicdo de bactérias resistentes.
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De acordo com Usberco, et al.; 2000, a farmacia presta um servico muito
além do que a simples dispensacdo de produtos. A farmacia é quem adquire e
prepara os agentes antimicrobianos necessarios para a terapéutica e higienizagéao
hospitalar. E a responsavel pelo armazenamento e garantia da qualidade desses
produtos. E através da farméacia que se pode garantir o uso racional e monitorac&o
desses produtos nos diversos setores do hospital.

De acordo com a American Society of Health — System Pharmacists (ASHP)
nas agdes para o controle das infec¢des hospitalares séo de: Reduzir a transmissao
das infeccdes, promover a reducao da transmissao das infeccdes, promover 0 uso
racional promog¢éao do uso racional de antimicrobianos e educagéo continuada para
profissionais da saude e pacientes. (GOMES; REIS, 2000, STORPIRTIS, et
al.;2008).

6.1 Importancia do Perfil Farmacéutico no Controle de Infeccdo Hospitalar

De acordo Guimarées; Horacio e Terra, 2017 em um estudo realizado sobre
a atuacdo do farmacéutico no controle IH, destacaram como a atuagdo do
farmacéutico contribui para diminuir as ocorréncias das infeccoes hospitalares e a
resisténcia bacteriana. Devido o conhecimento do profissional sobre medicamentos,

como foco os antibiéticos, permite o controle da utilizagcdo desses medicamentos.

Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar

Segundo Horr et al. As funcbes da CCIH, estédo ligadas as diferentes fontes
e causas da infeccdo hospitalar. A CCIH se torna responséavel por controlar o
ambiente hospitalar, criando normas e rotinas que visam desinfetar o ambiente
hospitalar, especialmente em locais que sdo consideradas areas criticas, como
centros cirargicos e UTI, por exemplo. O controle de pessoas, visando a diminuicao
de ocorréncia da infeccdo e a transmissao de infeccdo. Criando medidas como:
isolamento de pacientes com suspeitas de infeccOes ou infeccéo instalada, controle
de horarios e numeros de visitantes, e também o controle com os servidores,
especialmente sobre técnicas de assepsia. E o controle de produtos quimicos onde
afirma a CCIH, é responsavel por selecionar, controlar a compra e utilizacdo desses

produtos.



6.2 Importancia do farmacéutico na comissdo de controle de infeccao

hospitalar e na comissédo de farmécia e terapéutica.

De acordo com Silva, 2016 o farmacéutico atua de forma decisiva na pratica
de gestdo, de prescricdo e dispensacdo, sendo o responsavel pela seguranca e
eficiéncia no emprego dos medicamentos, ao promover o uso racional e reduzir a
incidéncia de erros de dispensacdo por meio de treinamentos, cursos de
aperfeicoamentos e a elaboracdo de Procedimentos Operacionais Padrdo e da
fiscalizagcdo da dispensacao de medicamentos.

E afirma que existe uma necessidade de que as unidades hospitalares
passem a adotar um sistema seguro e eficiente de gestdo em suas farmacias
hospitalares.

6.3 Acdes de prevencao e controle de infeccao em hospitais:

Segundo Mourédo e Chagas, 2020 a infeccdo hospitalar transcende seus
aspectos perceptiveis e conhecidos, situando-se em dimensfes complexas do
cuidado & saude na sociedade moderna, ambas em constantes transformagoes.
Assim, a infeccao hospitalar € um evento historico, social e ndo apenas biologico,
requerendo investimentos cientificos, tecnolégicos e humanos para a incorporacao
de medidas de prevencéo e controle. Isso refor¢ca a necessidade da implementacéo
da CCIH, que ira elaborar medidas e estratégias para controlar e prevenir as
infecgbes hospitalares.

Infeccao relacionada a saude: percepcdo dos profissionais de saude sobre
seu controle:

No estudo realizado por Nascimento e Santos, 2016 em um hospital de
urgéncia e emergéncia, com profissionais no setor de Ortopedia da Instituicdo. De
acordo com as respostas obtidas, fica evidenciado que existe uma necessidade de
melhorar a gestédo do controle de infeccdo hospitalar, pois, é possivel observar que
0S maiores problemas da instituicdo é a superlotacdo de pacientes, espaco fisica
inadequado e falta de quantidade suficiente de profissionais para atender os
pacientes, tudo isso contribui para elevar o risco de contaminagcdo e de infeccéo
hospitalar.
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Outro problema relatado foi a falta de treinamento adequado com relacéo a
medidas que contribuem para a diminuicdo de casos de infec¢cdo hospitalar no setor
pela CCIH. De acordo com Cucolo et al., 2007, a intervencdo educativa promove
maior conhecimento, atitudes positivas por parte dos profissionais e melhora os

indices no cumprimento de medidas de prevencao.

7 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, € possivel observar a importancia do
farmacéutico. Dentro da CCIH o farmacéutico € o profissional responsavel pela
promocdo do uso racional de antimicrobianos, e participa da elaboracdo de
estratégias para a reducdo e controle das infeccbes hospitalares. Além disso é
possivel observar a importancia que tem uma CCIH, e como toda abordagem feita
pela mesma influencia no controle e prevencao das infec¢cdes hospitalares.

E importante que os profissionais que trabalham dentro da CCIH
desenvolvam atividades buscando sempre por melhorias, oferecendo capacitacéo
e treinamentos continuados para seus funcionarios, especialmente referente as
medidas simples que contribuem para diminuir a transmissao de microrganismos,

como por exemplo técnicas corretas de assepsias.
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